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Как получить пенсию 
и пособие в Америке 

Ян Дерецкий 23 


...большинство наших пенсионе- 
ров получают 551. Сейчас 551 
пособие составляет $ 674 в ме- 
сяц + $ 46 от штата Вашинг- 
тон. 


8 лесу родилась елочка... 

Виолетта Таскар 2 


...Он нигде не дает повеление 
праздновать Свой день рождения. 
Видно, поэтому и неуказагш в 
Брит ХаДаша точная его дата. 
Но если вы уж хотите ... 


ДИАБЕТ В пожилом 
возрасте 

Ицхак Чайковский 18 


Жизнь семейная 


Моше Пантелят б 


м с Йя/к-б _ис хлл 

С^Нь&ы.й, с~І? иі <&млсли 
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ВЕСТИ 


піи ущи 


( 206 ) 909-2535 

24 Ноиг Ііпе 


.Одна диабетическая хитрость 

Чтобы сжечь килокалории и глю- 
козу, поступившие от 1. пирожного, 
нужно бегать 20-30 минут (здесь 
подразумевается любая физическая 
нагрузка). 


Как говорит Талмуд: в мате- 
риальном мире можно наполнитъ 
только то, что пусто, в духовном, 
наоборот — наполнить мджно 
только то, что наполнено. 


Как же все-таки хорошо, что мы наняли адвоката 

Ш ѵ ‘ ’ ,г 


Михаил Жовтис 


Ваш персональный представитель 


Юридический офис 

АпіНопу РоидГіегіу 

( 425 ) 264-2000 


■ Автомобильные аЕ 

■ Все виды штрафов 

■ Семейное право 

■ Травмы на работе 

■ Медицинские оши 

■ Иммиграционное 

■ Р1Л 


ѵ 

ч 


РШР' 




ОТ руЩіЩЩ 

по оптовым ценам 


Наша ИКра 
высшего качества и 
не имеет каких-либо добавок, 
консервантов ь.ли красителей 


Вес 

Упаковка 

Икра черная 
Воѵѵбп 

Икра черная 
РасІсІІеб$Ь 

Икра черная 
Зіигдеоп 

2 ог/57 дг I 

стекло 

$15.00 

$32.00 

$35.00 

4 ог/1 1 3 дг 

стекло 

$25.00 

$52.00 

$55.00 

402/1 13 дг 

металл 

$25.00 

$52.00 

$55.00 

8 ог/230 дг 1 

металл 

$45.00 

$90.00 

$95.00 

16 ог/450 дг 

металл 

$65.00 

$175.00 

$180.00 


Щг Сравните эти цены с ценами на нашем ѵімл/ѵѵ.саѵіагЬагаг.пеІ 
Звоните и получите икру по указанным ценам 

рьопе 727 - 328 - 0310 , 727 - 735 - 4570 , 206 - 434-9585 ^ 727 - 328-0319 
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І§Т іКЕСшаике 

РНЕѴЕМТІОМ 
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Татьяна Кошевая 


Дорогие владельцы домов! 

Мы специализируемся на сохранении вашей собственности. 
Если ваш заем не квалифицируется под рефинансирование или 
модификацию (уменьшение месячной оплаты за дом) через ваш 
банк, или предложение банка вам не подходит, мы можем вам 
помочь в вашей ситуации 


Гол Мііі&аііоп Атаіапі тіЬ 
ГТ, Дш Міііраііоп Шѵйіоп, 
ІЯ Тогесіоитге Ргеѵепііоп 


Звоните: сеІІ 253.223.1355 
іах 253.650.1996 
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Работаем во всех штатах 

«Г? ч 


13 < О 
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Е-таіі: Шуапак@і$гір.сот 
ѵѵѵѵѵѵ.1 $іРогесІо$игеРгеѵеп*іші.сот 





В лесу родилась елочка... 

А когда родился Йешуа? 


Вт іетта I аскар 


Меня всегда интересовал 
вопрос, что за традиция — 
отмечать День рождения 
Иешуа в декабре, с елкой, 
Дедом Морозом, колядками, 
подарками, со всей этой ми- 
шурой, за которой и Иешуа 
-то не видно? Затем я услы- 
хала, что говорят мессиан- 
ские евреи: Иешуа родился 


осенью, на праздник Суккот 
Я обратилась к Танаху (Ста- 
рому Договору) и Брит Ха- 
Даша (Новому Договору) и 
вот что я там нашла. 

Разговор мы поведем 
строго по Писаниям. Итак... 
Брат Моше, Аарон, был от- 
делен Ха Шемом для свя- 
щеннослужения (Исход 28:1) 
У него было 4 сына: Надар 
и Авиу, Элизар и Итамар. 


март/ апрель) — прошло 24 
недели и отслужили все 24 
стражи. В 3-ю неделю меся- 
ца Ниссан наступил Песах. 
В эту неделю служили все 
стражи, а с 4-й недели нача- 
ла служение снова 1-я с тра- 
жа. До начала праздника 
Шавуот — Пятидесятницы, 
который начался через 49, 
на 50-й день от Песаха, во 
вторую неделю месяца 
Сиван (июнь), отслужили 6 
страж и вторую неделю ме- 
сяца, праздничную, снова 
служили все 24 стражи. 

Третью неделю продолжа- 
лось служение с 7-й стражи, 
а 4-я неделя выпадала на 
служение 8-й стражи, чере- 
ды Авия (Паралипоменон 1, 
24:10). В этой страже служил 
Зехарья, из рода Авия (Лука 
1:5-8). Закончился месяц Си- 
ван и начался Тамуз (июль). 


После своей череды, Зеха- 
рья прошел 2 недели очи- 
щения по еврейскому обы- 
чаю, и в середине месяца 
Тамуз (июль) был зачат Йо- 
ханан (Иоанн). Пять меся- 
цев, до середины месяца 
Кислев (ноябрь — декабрь), 
Элишева (Елизавета) жила 
в уединении. Через месяц, в 
середине месяца Тевет (вто- 
рая половина декабря), к 
Мирьям (Марии) приходит 
Архангел Гавриил и гово- 
рит, что Элишева беремен- 
на уже шесть месяцев. 
Мирьям тотчас идет к Эли- 
шеве, и та говорит, что 
Мирьям беременна. Это 
происходит в середине ме- 
сяца Тевет (вторая часть де- 
кабря). С этого срока отсчи- 
тываем 9 месяцев и получа- 
ем середину месяца Тишри 
(вторая часть сентября), на 
► продолжение на стр. 5 


[окоі огапііпі ^і 

30 (Мееетбег 

Новый офис Татьяны Кенон 
в городе АиЬигп 

о Бесплатные консультации 
о Ежегодный анализ страховки 
о Персональный сервис 


АМЕЯІСАВ РАМІІ.Ѵ 


АН уоиг ргоіесііоп ипдег опѳ гооі * 


дома 
■ машины 
■ жизнь 
■ бизнес 


Е-таіІ: Тегіапа.Сапоп@ат1ат.сот 


Вам повысили цену на страховку? 
Не устривает уровень сервиса? 
Нет местного агента? 

Мы поможем! 

Наш адрес: 4025 А вГгееГ $іе 1 02 
АиЬигп, ѴѴА 98002 


Мы помним по Танаху, что 
Надар и Авиу внесли в Храм 
чуждый огонь и погибли 
(Ваикра - Левитам 10:1-2). А 
Элизар и Итамар стали свя- 
щеннослужителями при 
скинии откровения (Числаі 8 
:2). У Элизара было 1 6 сыно- 
вей, которые являлись глава- 
ми отцовских домов. У Ита- 
мара было 8 сыновей, глав 
отцовских домов. Все они 
стали начальниками святи- 
лища, и их распределили по 
жребию на служение, на 
стражу (череду). Таким об- 
разом, вышло 24 стражи (1 6 
и 8 — по количеству сыно- 
вей) (Паралипоменон 1,24:1-7) 

Служила одна череда одну 
неделю (24:1-20). В празд- 
ники служили все 24 череды 
Установление о служении в 
скинии собрания внес царь 
Давид. Его сын Шеломо 
(Соломон) отстроил Храм и 
завершил его строительство 
в 7-й месяц Тишри (он соот- 
ветствует нашему сентябрю 
— началу октября), на празд- 
ник Суккот (Кущей) 

( Паралипоменон 2, 5:1-4). 
И устроил Шеломо 7-ми 
дневный праздник. И уста- 
новил Шеломо по повеле- 
нию своего отца, Давида, 
отделения священников по 
службе их. В Суккот внесли 
в Храм Ковчег Завета. Это 
был месяц Тишри (вторая 
половина сентября). 

2-ю неделю и до середины 
месяца по обыкновению 
служили все 24 стражи (че- 
реды), а с 3-й недели нача- 
лось служение 1 -й стражи 
( Паралипоменон 2, 1 3: 10-12). 
До Песаха — середины ме- 
сяца Ниссан, (или Авив — по 
Танаху, соответственно — 


МІ85ІОП 

Т К А V Е І. № 


звоните сейчас! 

(888) 887-3060 


Авиабилеты в любую точку планеты 


и многие города 

Алма-Ата-Бишкек-Вилнюс-Ереван-Минск-Ростов-Рига-Ст-Петер-Ташкент 


«399 
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Нас рекомендуют 
друзьям 


(425)264-2000 


МЫ НЕ МОЖЕМ ЭТО ПРЕДОТВРАТИТЬ 
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ІЯшІиіШгЯіЯЯИ 


(206) 909-2535 24Ьоиг Ііпе 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

Криминальное право 

Все виды штрафов ШскеЫ 

Семейное право 

Травмы на работе 

Медицинские ошибки 

Ш 

Иммиграционное право 


Ьа\ѵ Ойісез 
оГ 

АпЙіопу Оои§Ьегіу 


Л 

Ьа\ѵ 0Шсе& 

(Л 

КеппеіЬ Ь. Огоѵег 




Паралигал 
Лариса Будник 





Ьа\ѵ Ойісе8 
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АмаКЛвеуШп 
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ЛИСА И ВИНОГРАДНИК 


ТакеѴеагеОН 

Ѵоиг Ьоок 


ПРИТЧИ 


подняться слюною. Но дыра 
была для лисы слишком ма- 
ленькой. 

Что же сделала хитрая лиса? 
Она постилась в течение 
трёх дней, пока не похудела 
так, что могла пролезть 
через дыру в ограде. Попав 
в виноградник, лиса приня- 
лась пожирать виноград. В 
результате она потолстела и 
стала больше, чем раньше. 
Затем ей захотелось 
выбраться из виноградника. 
Но увы! Дыра была опять 
слишком маленькой. Что же 
она сделала? Она голодала 
снова три дня, и только 
тогда ей удалось через дыру 
уйти из виноградника. 
Повернув морду в сторону 
виноградника, незадачливая 
лиса сказала: «Виноградник, 
о виноградник! Как приятно 
ты выглядишь и как прек- 
расны твои фрукты и вино- 


■ ІѴАудреишии из людей - 
царь Соломон - предлагает 
нам быть очень скромными, 
потому 7 ч то человек рожда- 
ется ЕГ мире без ничего и 
уходит из мира без богатств. 

Наши мудрецы рассказы- 
вают нам следующую прит- 
чу для того, чтобы эти муд- 
рые слова Соломона 
оставались в нашей памяти. 

Хитрая лиса прошла мимо 
красивого виноградника. 

Со всех сторон виноградник 
был окружен высокой и 
толстой изгородью. Когда 
лиса осмотрела ограду, она 
нашла в ограде маленькую 
дыру, в которую с трудом 
могла бы просунуть голову. 
Лиса видела, какие вкусные 
гроздья росли в виноград- 
нике, и пасть ее стала на- 


мессианские еврейские 
книги, диски и многое другое 


МуІІопЗІюр.сот 

иибаіса • Киззіап Воокз • СОз • ОѴОз 

(917)696-0319 


І-е* оиг ИідЫу-ІгаіпесІ Іеат о^рНузісапз, пигзеэ апсі 
ргсФе$5іопаІ аезіИеІісіапз Неір уои ІееІ гасііапі: апсі 
Іоокуоиг Ьезі 


Апіі-Адіпд 
Оу$рог( & ВОТОХ 
Ке$1уіапе & Регіапе 
Ир ЕпНапсетепІ 
5кіп ТідНіепіпд 
ѴѴгіпкІе Кесіисііоп 
БігеІсН Магк КетоѵаІ 
І.а$ег Наіг КетоѵаІ 


Ѵеіа БНаре 
5кіп Кеіиѵепаііоп 
РНоіоІасіаІ 
МісгосІегтаЬга$іоп 
Аспе сіеапіпд 
СІоѵѵ РееІ$ 

Расіаіз & ѴѴахіпд '5 

-С 

,5 

Ьа$егѴеіп КетоѵаІ 1 


495.889.7907 ж 
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Мессианская конгрегация 

"Дэрэх Йешуа"/"Путь Спасения" 

приглашает посетить служения, 
которые проходят каждую субботу по адресу: 

201 5 КісНагск КсІ. 5Е 
ВеІІеѵие,ѴѴА 98005 


Начало в 10 часов утра 


Мессианская конгрегаци 


206 3 
425 2 


Я "МАРАНАТА" 


Приглашаем 

на наши служения 
каждую субботу 
с 1 1:00 ап/ 


Наш новый адрес: 

25628 5Е 101 Аѵе 
Кепі, ѴѴА 98030 


град. Но что хорошего они 
представляют для меня? 
Какой я пришла к тебе, та- 
кой же я тебя и покинула.,.» 

То же самое, говорят наши 
мудрецы, происходит и в 
жизни. 

Этот мир очень красив, но 
человек приходит в него с 
пустыми руками и также по- 
кидает его. 

Только Тора, которую он 
изучал, Митцвот, благие 
поступки являются настоя- 
щими плодами, которые он 
может забрать. с собой. 


Большая семья 
нуждается в помощи 

нужны: кухонный стол 
со стульями, диван 

253. .471.0514 


Выгляди 


всег 


красиво! 


МОрЩИНБІ 


Консультация - беШУатно/ РКЕЕ 
^Цля назначения аппойтмента звоните 
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Здоровье ног 


А О V А ІУ С Е 


Р О О Т 


А N О АІУКІ.Е С I. I N I С 

ПОДИАТРИЧЕСКАЯ КАИНИКА 

Терапия, хирургия и реабилитация стопы и голеностопного сустава 


Доктора Сергей и Илона Барлам 


Боль в ногах, усталось 
Лазерное лечение грибковых ногтей 

Вросшие ногти 
Различные формы артритов 
Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

Травмы, Переломы, вывихи 
Сделанные на заказ ортопедические стельки 
для лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

Обследование детей 
Регулярные визиты для больных диабетом 
Снятие мерок и заказ диабетической обуви прямо в офисе 
Эффективные физиотерапевтические процедуры 
Незаживающие язвы стопы и голени, и многое другое 


ПРЕДУПРЕДИТЕ БОЛЬ! 

Позвоните 425-453-6838 


Асіѵапсесі РооТ & 
Апкіе СІІпіс о* ВеІ-НесІ 

2007 152 Аѵе № 
ВеІ-КесІ. ѴѴА 98052 
РЬопе: 425-453-6838 


Асіѵапсесі РооТ & 
Апкіе СІіпіс о* $еаПІе 

10564 51Ь Аѵе ЫЕ, БиіТе 200 
БеЛИе. ѴѴА 98125 
Ріюпе: 206-361-2255 



АсІѴапсесІ Еооі & 
Апкіе СІіпіс оі Кепі 

10056 5Е 2401И 51, Биііе Э 
Кепі, ѴѴА 98031 
РЬопе: 206-992-9914 


которую и вьшадает празд- 
ник Суккот-Кущей и рожде- 
ние Иешуа.. 

Ну а Йоханан, если отсчи- 
тать от его зачатия в середи- 
не месяца Тамуз (июль) 9 
месяцев, родился на Песах, 
в месяц Ниссан (март/ апре- 
ль) Небольший сдвиг в чис- 
лах месяца произошел пото- 
му, что еврейский Лунный 
календарь, по которому и да- 
ны эти сведения в Библии, 
имеет четко 28 дней в меся- 
це, а в нашем, современном, 
календаре число дней в ме- 
сяце нестабильно. 

ѵ 

Отсчитывать стражи (чере- 
ды) надо до зачатия Йохана- 
на. Этот день можно опре- 
делить только по стражам 
(череда), а после зачатия Йо- 
ханана нас уже интересуют 


не стражи, а лишь дата рож- 
дения Йоханана и Йешуа. 

А теперь, чтоб вам легко 
было проверить все, сказан- 
ное мной на основании Та- 
наха и Брит ХаДаша (Ста- 
рого и Нового Договоров), 
я приведу очередность ев- 
рейских месяцев: 

Ниссан — март/ апрель, 

Айар — апрель/ май, 

Сиван — май/ июнь, 

Тамуз — июнь/ июль, 

Ав — июль/ август, 

Элул — август/ сентябрь, 
Тишри - сентябрь/октябрь, 
Хешван — октябрь/ноябрь, 
Кислев — ноябрь/ декабрь, 
Тевет/ начало января, 
Шевет — январь/начало 
февраля , Адар — февраль/ 
март. Сделайте себе табли- 
цу, разделите каждый месяц 


на 4 недели (по еврейскому 
календарю) и высчитайте 
все, о чем я здесь написала. 
Вы получите день рождения 
Йешуа. Он выпадает на 
осень, праздник Суккот. 

И при чем тут декабрь, с 
его елками (деревом покло- 
нения язычников), Дедом 
Морозом и Санта Клаусом, 
бесконечными подарками, 
колядками, при чем тут во- 
обще Йешуа? Он нигде не 
дает повеление праздновать 
Свой день рождения. Видно, 
поэтому и не указана в Брит 
ХаДаша точная его дата. Но 
если вы уж хотще это де- 
лать, то высчитайте этот 
день по Писаниям и отмеча- 
йте его тогда, когда Огі ро- 
дился, а не присоединяйтесь 
к язычникам с их традиция- 


ми. Вряд ли это одобрил бы 
Йешуа, будь Он сегодня с 
нами. 

Вы можете мне возразить, 
что вы так научены, что так 
делали все ваши предки, что 
это делает сейчас большин- 
ство христиан (заметьте, — и 
неверующих в Б-га, мирских 
людей), что это сила инер- 
ции... А я скажу вам на это: у 
вас есть только один путь, по 
которому вы должны идти. 
Он указан в Библии. Из этой 
Книги, на примере жизни ев- 
рейского народа, мы видим, . 
что часто путь большинства 
ведет в никуда, а прав оказы- 
вается лишь небольшой 
остаток. И, если вы неверно 
научены, но знаете истину 
и не следуете ей, — это на 
вашей ответственности. 


СИгііІіап Ноте СЫІсІ Саге 

Открылся новый садик 

"Дорога к Знанию" 

•УіфцИНГ КИИ, Русс кий, Английский языки 

• И ИТ ярусные- игры 

•И тт ол друг мто /учи любят 

Хотите узнать больше? 

Звоните 425 293 6653 
425 293 6652 

8760 46 РІ ѴѴ МикіІІео, ѴѴА 98275 



Мессианская конгрегация приглашает 


Чѵі, 

П’ЯІЭТІ 



по Субботам в 11:00 аш 
1684 Базе 18& Зігееі:, 
Вгоокіуп, ЫѴ 11239 


МОСТ 


НЕБЕСНЪШ 


по Пятницам в 7:00 рш 
2290 НщЬлѵау 9, 

ОЫ Вгі<%е, X] 08857 

( 917 ) 696-0319 



Шп Ш 


Яи5$іап Сопдгедагіоп 


Молодежный 

христианский клуб "Крепость" 
приглашает Вас 
по пятницам в 7:30 рт 


103 ѴѴ.СоІитЬіа 5І 
РаІІ5 СНигсН,ѴА 22046 
рН. (703) 462-6136 
^ах (703) 536-6757 

Разіог Ѵісіог ѴІ$о{$ку 
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ВЕСТИ 


сіесетЬег#2009 




БЕСПЛАТНЫЕ 


ТЕЛЕФОННЫЕ КАРТОЧКИ 


для читателем газеты 

"Щюь ВЕСТИ" 


от наших спонсоров 


1 -800-864-4099 


0$' / 



Н05ТІІЧ0 5ЕКѴІСЕ5 

ѴѴеЬ ■ Е-таіІ ■ Мопііогіпд ■ 

425 . . 415.1031 206 .. 244.5042 


^Ьоіот Г иЫібЬіпе Сіо 

ѴѴЕВ5ІТЕ ОЕѴЕІ_ОРМЕІ\ІТ 

■ ѴѴеЬ 5іТе СопзЧисбоп 
■ ѴѴеЬ зііе РиЫівЬіпд 
■ Ѵ\Іе Ь МаіпТепапсе 
■ ѴѴеЬ 5іТе Оезідп 

МАККЕТІІЧС 5ЕКѴІСЕ5 

РготоЬопБ ■ 
Магкебпд ■ 

Ваппег ■ 

Ісоп ■ 


ГКЕЕ ѴѴІМО 

43 Сепігаі Здиаге, Ьупп, МА 01901 


ТКАѴЕІІ 

781 592-5210; 888 212-9463 


‘Крста-Фика 


‘Уникальный заповедник, 
в Масштабе целой страны 
Вы увидите • экзотическую флору и фауну • горы • водопады 
• вулканы • девственные тропические джунгли • 

Вы окунетесь в целебные термальные источники 
и отдохнете на теплых морских пляжах 


Юдней 
питание 
включено - 

Стоимость перелета в стоимость тура не включена. 


от $995 


СКИДКА $100 НА ДВОИХ 

НА ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ "Ргее ѴѴііні ТгаѵеІ" 

Я1ЛЧ Аргентина, Бразилия, Португалия, 

. . ѴМ Израиль, Греция, Италия, Испания, 

А Центральная Европа, Бенилюкс, 

Германия, Великобритания 

*Скидка действительна для новых клиентов при 
полной оплате тура до 31 января 2010 года. При 
резервации необходимо предоставить этот купон. 

ЁйОу III ЬЧЧЕЫ* 

СКИДКА $100' НА ДВОИХ 

ПРИ ПОКУПКЕ ПУТЕВКИ В САНАТОРИИ ЕВРОПЫ 

Карловы Вары, Рогашка Слатина, Пиештяны, 
Марианские Лазни, Монтекатини Терме, 
Бардеёвские Купели, Друскининкай, Смрдаки 

•Скидка действительна для нояых клирнтоп ^ > Г ]_• . 

при полной оплате тура до Зілінваря 

2010 года. При резервации необходимо ' 

предоставить этот купон. Щ гТу/ 

І.ІІ..І.І..І.І....І.І.ІІ..ИІ.И ьччгьа* 7-7/ 

СКИДКА $60 НА ДВОИХ 
И $50* КРЕДИТ 

НА ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ"ргее ѴѴіпгІТгаѵеІ" 

Полный каталог и подробное описание 
смотрите на нашем сайте 

ѵѵѵѵѵѵігееѵѵіпсіігаѵеі.сот 

•Предложение действительно при полной оплате тура до 
♦•01/31/10. При резервации необходимо предоставить этот 
купон. Не комбинируется с другими купонами. 

МЫ.Ы.І....ШІ....ІІ.І ьччаьз* 

НА НЕДЕЛЬКУ В ТЕПЛЫЕ КРАЯ 

Карибские острова и Мексика 
АН іпсіизіѵе ѵасаііоп раскадез 

СКИДКА $50* На двоих 

*7 ночей минимум. Скидка /ѵіпп 

действительна при полной оплате 

тура до 01/31/10. При резервации / "рщ 1 

необходимо предоставить этот \)у\~ II 

купон. Купон не комбинируется. [Д\ ѴК?! 


• *3 • • 


АВИАБИЛЕТЫ 

ПО САМЫМ НИЗКИМ ЦЕНАМ! 


Наши телефоны: 888-212-9463 • 781-592-5210 
Посетите наш обновленный сайт ѵѵѵт.ігееѵѵіпсіігаѵеі.сот 


ЖИЗНЬ СЕМЕЙНАЯ 

Моше Пантелят 


(Продолжение. Начало №7) 

Т ак поступает современ- 
ное общество: сталкиваясь с 
проблемой, которая ему не 
по силам, оно объявляет, что 
на самом деле никакая это не 
проблема, а некий неразга- 
данный раньше нюанс слож- 
ной человеческой натуры. 
Нужно сделать так, чтобы 
этот ранее не выявленный 
нюанс не приводил к шуму, 
скандалам и разбитым жиз- 
ням. Введем краткосрочные 
брачные контракты, и все 
будет тихо и спокойно. . .Но 


ведь дело не в этом! Эпиде- 
мия ширится, все больше 
браков завершаются разво- 
дом. Восемь пар из десяти 
определяют свой брак как 
неудачный. Перед нами 
полное банкротство самого 
важного общественного 
института. И нужно иметь 
мужество в этом признаться. 
Принципиальный вопрос: 
возможен ли брак без 
любви и, если невозможен, 
то существует ли другой вид 
любви, без эгоизма? 

Талмуд в трактате Кидушин 
говорит: «Запрещено жениться 


Ме5г 


М<”.55іапіс С.оп§гее,аЪ'оп 








ш 


г*;:?::; 


4*4 

Ш 5егѵісе: 

З-эіигсЦ) 1 0:00 агп 
Г гаусс Мее«п§: 

ТиейгПс) 7:50 рт 


а: 187 СЬигсН Бігееі 
ІМеѵѵгоп, МА 


на женщине, не увидев ее предва- 
рительно, чтобы не обнаружитъ 
в ней то, что будет раздражатъ-, 
ведь Тора сказала: “Люби 
своего ближнего, как са- 
мого себя!” В высшей сте- 


пени любопытное утверж- 
дение. Во-первых, оказы- 
вается, требование любить 
ближнего распространяется 
не только на все человече- 
ство, не только на голодаю- 
щих негров в далекой 
Руанде, но и на конкретных 
близких людей, самых 
близких — на жену и мужа. 

Во-вторых, любовь — не 
право человека, а его обя- 
занность. Муж обязан лю- 
бить свою жену, жена обя- 
зана любить мужа. Если 
что-то в жене будет раздра- 
жать мужа, он не сможет 
выполнить по отношению 
к ней заповедь любви к 
ближнему. Чтобы такого не 



ѴѴогбИір Бегѵісех: 5аІигсІау$ 6:00 рт - 8:00 рт 


рЬопе: 440.. 238.7216 


АсісігезБ: ВеіН ЕІ Нои$е о! Сой 
5120 КісІдеЬигу ВІѵс! 1.упсИіиг5І, ОН 44124 



утренняя молитва и 
ИЗУЧЕНИЕ СВЯЩЕННЫХ 
ПИСАНИИ - КАЖДУЮ 

субботу 8 пт 

.... ЙМ 


МЫ ПРИГЛАШАЕМ ВАС, ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В РАЗЛИЧНЫХ КЛАССАХ, 
ОВШЕОБР АЗОВ АТ ЕЛ ЬН Ы X, ДУХОВНЫХ 
И КУЛЬТУРНЫХ ПРОГРАММАХ 
НАШЕГО ЦЕНТРА; 


БРУКЛИНСКИЙ 

МЕССИАНСКИЙ ЦЕНТР 

рЬртз т»ѵи \уѵа 


ОСНОВЫ И УСОВ Е РШЕ НСТВОВ А НИ В 

английского языка 

• ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

• ОСНОВЫ ИВРИТА 

• ОСНОВЫ ДУХОВНОЙ жизни 
ЕВРЕЙСКАЯ. ИСТОРИЙ 


1684 Еам 18іН Мгееі, ВгооЯуп, МѴ 1 1229 <34?) 702 9000 

• Реоріе Мітшгіса. ' ' у '' 


. : . 


произошло, им надо пред- 
варительно познакомиться 
еще до брака и выяснить, 
что в будущем спутнике жи- 
зни нет ничего неприятно- 
го и отталкивающего. ► 9 


МевБіапіс Бупадодие 

‘‘5І?опіег V івгаеі” 



2929 І иісоп Лѵс #1 1 -Л 
Басгапитио, СЛ 95821 

916.973.1778 


КаЬЫ- Вот ТрургошЬ 


Мессианская конгрегация 

"Новый Иерусалим" 


7800 ІЧіІез Аѵе 
$кокіе, II 60076 

СЫсадо агеа Іое Багпоѵ 


рЬ 224..71 7.6886 
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ВЕСТИ 


Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 



ѵѵѵѵѵѵ.пагагепеНеІр.сот 


0. Бердычев 

1. Винница 

2. Бережаны 

3. Киев 

4. Днепропетровск 
Б.Мариуполь 
б.Одесса 
8.3апорожье 
Ю.Симферополь 

1 1. Кременец 

12. Мелитополь 
14. Джан кой 
ІБ.Христиновка 


Украина 

1 


Россия 

1 

1б.Донецк 

32.Черновцы 

80.Шахты-Ростов 

96Липецкая обл. 

1 1 4.Саратов 


1 7 .Луцк 
19.Черкассы 

20. Краматорск 

21. Первомайск 

22. Каховка 

23. Харьков 

24. Горловка 
25-Ровно 

26. Красноармейск 

(Донецкая) 

27. Ново-Волынск 
ЗО.Львов 


33. Сарны 

34. Николаев 
ЗБ.Полтава 

36. Херсон 

37. Хмельницкий 
39.Кривой Рог 
40.Чернигов 

41 .Александрия 
43.Кировоград 
44 Луганск 

4Б.Рокитное(Ровенская) 

46.3акарпатье 


Средняя Азия [ 

200.Алма-Ата 

206. Астана 

212.Актюбинск 

201.БешкекТокмак 

207.0тбасар 

213-Акмолин 

202.Сарань 

208.Балхаш 

214.Семипалатинск 

203Ташкент 

209.Караганда 

21Б.Кокчетав 

204. Джамбул 

205. Чимкент 

2Ю.Тимертау 

211. Павлодар 

216.Тургай 


и с доставкой на дом 


81. Иноземцево 

82. Краснодар 

83. Волгоград 

84. Воронеж 
8Б.Москва 

86. Санкт-Петербург 

87. Астрахань 
88Тверская обл. 

(забирать а Твери) 

89. Брянская обл. 

90. Белгородская обл. 
91 .Владимирская обл. 

92. Ивановская обл. 

93. Курская обл. 

94. Калининградская 
обл 

95:Калужская обл. 


70-Минск и обл. 

71. Калинковичи 

72. Гомель 

73. Житковичи 
73.Бобруйск 


97. Нижний Новгород 

99. Псков 

1 00. Минусинск-Абакан 

101. Новосибирск 
Ю2.Свердловск 
ЮЗ.Красноярск 
Ю4.Тамбовская обл. 
ЮБ.Орловская обл. 

1 0б.Рязанская обл. 
Ю7.Пензинская обл. 

(забирать в Пензе) 
Ю8.Республика Адегея 
Ю9.Смоленская обл. 

1 1 0.Омская обл. 

1 1 1 .Оренбургжская обл 

112. Пермская обл. 

113. Курганская обл 


Беларусь 


74. Витебская обл. 
7Б.Брестская обл. 

75. Барановичи 
7Б.Б.Малышево 
7Б.Дрогичин 


1 1 Б.Самарская обл 

1 16. Томская обл. 

1 1 7. Тюмень 

(радиус- 150 км) 

1 18. Ульяновск 

1 1 9.Челябинская обл. 
120.Ярославская обл. 
121 .Калининская обл. 

1 22. Кемеровская обл. 

1 23. Уфа 

1 24. Костромская обл. 

1 2Б.Новгород (забирать 
в Новгороде) 

126. Алтайский край 
(кроме горного Алтая) 

1 27. Татарстан(Казань) 


7Б.Ивацевичи 

75. Кобрин 
75-Пинск 

76. Гродно и обл. 


Подробности у наших представителей 


Огедоп 

Мо$5е$ І_аке 

Василий 

509-762-5716 




Разсо 

♦Зина 

509-544-0797 

Рогііапсі 

Анатолий 

503-777-9039 

Кепіоп 

Надя 

425-430-0078 

ѴѴооДЬигп 

Рая 

503-982-1156 


- 

206-306-3588 

Баіет 

Людмила 

503-587-8721 

5еа«1е 

Валя 

206-725-2622 

ѴѴазЬіпдІоп 

Битаз 

Таня 

360-599-1277 






360-676-4847 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 

Зрокапе 

Яков 

509-993-5437 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-746-1736 



сеІІ 509-483-4202 

ВеІіпдЬат ѵ 

Света 

360-366-7201 

Зрокапе 

Галя 

509-226-1103 

ЕѵегеМ (ехи івб) 

Анна, Петр 

425-438-0389 



сеІІ 509-714-1581 


425-314-5775 

Тасота 

Леонора 

253-471-9368 

ЕѵегеМ 

Анна Кукла 

425-385-2019 

Ѵапсоиѵег 

Таня 

360-944-9612 

ЕѵегеМ 

Александр 

425-770-5316 

Ѵапсоиѵег 

Люба 

360-699-5688 

РеДегаІ ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 

Ѵапсоиѵег 

Михаил 

360-253-4826 


206-306-3511 

ІсІаНо 

РесІегаІ ѴѴау 

Василий 

253-815-6952 




Кепі 

Люба 

253-638-0796 

Богдан Полячок 


208-863-0297 






сеІІ 208-898-0759 


Саігіогпіа 

Атііора 

Елена 

916-752-5117 

Сіігиз НеідЬі 

Ерика 

916-721-5774 

г 


916-730-2044 

Мосіезіо 

Игорь, Надя 209-522-8385 

ІЧогіН НідЫапДз 

Раиса 

916-628-7555 

РапсЬо Согсіоѵа 

Надя 

916-362-9272 

5ап Ргапсізсо 

Виктор 

415-933-6522 

ѴѴ.Басгатепіо 

Таня 

сеІІ 41 5-577-5295 

916-371-5615 

ІДаН 

5аІІ Баке Сііу 

Таня 

801-972-0793 

Міззоигі 

Бргіпдбеіс) 

Лида 

509-891-5705 

417-863-7113 

у 

Низкие 

цены ^ 


Внимание!!! 

Просто и доступно!!! 


В миссии "Назарянин" 

работает книжный магазин 

Более 5000 наименований книг! 

Широкий выбор Библий, 
христианской художественной, 


просто позвоните по телефону 

503 - 777-9039 

и сделайте заказ. 


и возможность получения заказов 
по почте лелают уникальным при- 
обретение любой интересующей 
Вас книги! (заіе 20% от цены в дру- 
гих магазинах) 



№гагепе Міпгсігу Неір РО Вох 66787 РогіІапсІ, Ой 97290 



рНопе 503 777 9039 *ах 503 777 9147 

©5Ьо1от РиЫізЬіпд Со 




















ЗАРАБАТЫВАЙТЕ серьез 


8 оар 1 <аке 


ВІС НОУЗЕ ЦОРСІ 


Ьаке ѴГазЬіп^іоп ТесНпісаІ Соііе^е 
11605 132 тІ Аѵе NЕ Кігкіапсі, ѴС А 98034 


ТЬе Іпп - идеальное место 
для отдыха и лечения круглый 


В каждом номере минеральная вода с озера, ІЯНВ 

номера с джакузи ЛШШШ 

™ Щ * ша 

5 с 1 ноября 2009 по 30 апреля 2010 года: 

отдыхай 3 ночи - плати за 2 * «| ; > 

ѵѵѵѵ\л/.іпп5оарІаке.сот |509 246-1 132 


Чистота телесная 


ПРИТЧИ 


"Место Божьей любви роста и служения” 

2 - Нагѵезі СНгі$Ііап Сепіег 

Пастор Питер Кулакевич 

Адрес: 830 5Е ЕѵегеК МаІІ ѴѴау 
Еѵегей, ѴѴА 98208 

рИопе 425-514-3272 


Приглашает на служения, 
которые проходят в 


Воскресенье 11:00ат 


6:00 рт 


7:00 рт 


Пятница 

Пятница 


7:00 рт (молитвенное) 
7:15 рт (молодежное) 


ІИЩрІ 

11420 8Е 248*Ь Зігееі і 
Кет, 98030 Щ 
Нт Баров г СЬихсЬ 


(206)1595'460Л 


Пастор Юрий Петрус 


ЫЕ ДЕНЬГИ 

Американская компания, работающая в сф^ре телекоммуникаций, 

ПРЕДЛАГАЕТ РАБбТУ 


Мы даем возможность "* 

иметд постоянный и стабильныйдох^д^ 


>04. .880. 355 1 604. .584.02 1 8 


Истории* 


классе. 

Женщина только успела открыть 
рот, как стюард продолжил: 

- Такие вещи мы делаем только в 
исключительном случае. Я обратил- 
ся к командиру экипажа для получе- 
ния разрешения. Вследствие исклю- 
чительных обстоятельств командир 
согласился с тем, что не стоит 
заставлять человека сидеть рядом с 
тем, кто ему неприятен. 

Мистер, я Вас прошу собрать вещи 
и пройти со мной в первый класс. 
Еврей встал и прошел за ним в пер- 
вый класс, сопровождаемый аплоди- 
сментами пассажиров. 

Женщина, покраснев от злости, зая- 
вила стюарду: 

- Наверняка капитан ошибся! 

- Что Вы, мадам, капитан Коэн 
никогда не ошибается! 


ГТ 

А Аеред полетом из Атланты в 
Нью-Йорк пожилая дама обнаружи- 
ла, что сидит в самолете рядом с че- 
ловеком в кипе. Она вызвала старше- 
го стюарда, чтобы пожаловаться на 
свое место. 

- В чем дело? - спросил стюард. 

- Вы посадили меня рядом с евреем! 
Я не желаю сидеть рядом с этим 

странным человеком. Найдите мне 
другое место! 

- Я проверю, есть ли возможность 
найти другое место, самолет полон. 
Женщина бросила уничижительный 
взгляд на соседа-еврея и горло пос- 
мотрела поверх голов пассажиров. 
Через несколько минут стюард вер- 
нулся. 

- Мадам, и бизнес-класс и обычный 
полны, свободных мест нет. У нас 
есть только одно место в первом 


Добро пожаловать в семейную атмосферу! 

ф Христианская церковь 


Служения проходят: Воскресенье - 2:00 р.т. 

Понедельник - 6:00 р.т. 
Суббота - 7:00 р.т. 


Ріам тонн мехт рлміьт квитом, снітсн оатнекімо, ок 
ѵѵеооімо ѵѵгтм и*. Гном 20 то 30 мхЕпна 
ЛМЛНвЕМОГГ*. ОІМІМО РОК 50 мооок ок 100+ 
РАТЮ/вЛВОЕН ЛЯЕЛ. 


5га. САМРРШЕВ, 2 МЕШЛ СЕКГЕШ, А ВОШЛА Ов КООМ 
ѵѵтгн і'ооі . тАвие — тні® ія тнв ріасе то маке меионіез 
амо ім Р ябов ѵоик пикете ія сомЁоят анп вттев. 

нтгр://вктоивЕ-Ц)РОЕ.сом 

(206)7750742 Владимир. (425) 444-858 1 РліЯ-СовЕе 
Сен Ешм, Ѵ/А 


За дополнительной информацией обращайтесь в 

Асагіетіс ЗкіІІз Сепіег (комната Т-217) 
или звоните 425..739.81 00 ехі. 656 (рус.) 


ІСаждый раз, когда Гиллель уходил 
из академии, сопровождавшие его 
ученики спрашивали: 

— Куда идешь ты, учитель? 

— Илу совершать угодное Богу 
дело, — отвечал Гиллель. 

— Какое именно? — Купаться. 

— Разве это такое богоугодное 


дело? — Бесспорно. Статуи царей в 
театрах и цирках - и для тех имеется 
особое лицо, которое обмывает и 
чистит их, и не только получает за 
это плату, но и почетом пользуется. 
Тем более должен соблюдать 
чистоту свою человек, созданный 
по образу и подобию Божию. 


сіесетЬег #2009 


ІАКІ \Л/а$нінстоы 
Теснмісаі. Сошсе 


ѴѴеІсоте *о 1ЖГС 


Получи профессию 

I - ВЕ5Т ЕМЕКСѴ ТЕСНІЧОЮОѴ 


СеНіАсаІе оГ Сотріеііоп 


ВЕСТИ 


ТЬів іЬгее-диагіегз сегіШсаіе ргерагез ап іпсгеазіп^іу сііѵегве лѵогк 
Гогсе Гог етріоутепі оррогіипіііез іп (Не йеЫ оГ аііегпаііѵе епег^у. 

І( ргоѵісіез Е5Ь/ АВЕБ зіисіепів \ѵі(Ь Гипсіатепіаі кпоѵѵіейде (Ьаі 
сап Ье аррііесі іп (Ье ЯеЫ оГ аііегпаііѵе епег^у. А11 всіепсе сіаззез аге 
іаидЬі \ѵііЬ а 50% оѵегіар оГ іпзігисііоп Ьегѵѵееп іЬе Е8Ь Гасиііу апсі 
іЬе ргоГеззіопаІ-іесЬпісаІ Гасиііу. 

Сіаззез: 

• Іпігосіисііоп іо Аііегпаііѵе Епег§у — 

• Рипсіатепіаів оГ Ѵ7аіег Рочѵег 1 

• Віотазв/Віо-Гиеі Вазісз 

• Іпігосіисііоп іо Ѵ7іпсі Роѵѵег Зузіешз 

• Іпігосіисііоп іо РЬоіоѵоІіаіс Зузіешз 


Капитан Коэн 
никогда не ошибается! 
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и Доставка грузов 

* ~ на МіІ§иЬі$М Ризо 




к * 


П 


■ быстро «качественно ■ недорого 

&Ы - Н41 

7 дней в неделю ■ 24 часа в сутки 

Звоните Даниилу 

206.. 334.0585 


Имеем ІгискЬох 14' 


• «З^ОІОЮ Г І1 ЫійЬіП4» 6-° 


Классическая 

и современная 

постановка голоса 

тел 425.591.9710 


« "» 


Александр Купай 


НОВАЯ АПТЕКА 
в 

ТАКОМЕ 

с русско-говорящим персоналом 


Действует система бонусов и талонов 




Наш адрес: 361 2 Сепігаі БЕ #Р Тасота, ѴѴА 98409 


продолжение стр. 5 
Пока разговор идет о мини- 
муме требований — чтобы 
они друг друга не отталкива- 
ли. И что в результате? 
Выходит, после знакомства - 
сразу можно женйться, веч- 
ная любовь обеспечена? 
Очевидно, Талмуд понимает 
любовь совсем иначе, чем 
романтическую влюбленно- 
сть или предпочтение од- 
ной или одного перед всеми 
остальными. О Той любви, 
которая наступает до брака, 
мы уже говорили. Но лю- 
бовь в категориях Талмуда, 
настоящая любовь, прихо- 
дит уже в браке. Не 
до свадьбы, а после нее. Вот 
что говорит Тора о нашем 
праотце Ицхаке: “И взял Рив- 
ку, и стала ему женой, и полю- 
бил ее”. Сначала стала женой, 
а потом полюбил.Теорети- 
чески мы можем полюбить 
любого человека, если захо- 
тим. Нр практически это 
очень трудно, если нас что- 
то в нем раздражает. 

Поэтому необходимо снача- 
ла познакомиться, убедить- 
ся, что в будущем спутнике 
жизни нет никаких неприят- 
ных черт. А все дальнейшее 
зависит от мужа и жены. 
Если захотят — смогут полю- 
бить друг друга , все в их 


руках. Если не захотят, то не 
надо было и начинать. Лю- 
бовь не придет сама по себе, 
это не внешняя иррацио- 
нальная сила, наваливающа- 
яся на нас сверху без преду- 
преждения, как пишут в ро- 
манах. То, что наваливается 
без предупреждения, ни- 
какая не любовь, чтобы там 
ни говорили о Ромео и 
Джульетте. Любовь возводят 
своими усилиями. Это 
долгий и кропотливый труд. 
Слово аава (буквы алеф, эй, 
вейт) — любовь —родственно 
корню ав (эй, вейт), что зна- 
чит — дай. Не в том смысле 
дай — кого люблю, тому и 
дарю что-то от себя, а на- 
оборот — кому дарю, того и 
люблю. Тот, в кого я вклады- 
ваю свои усилия, становится 
любимым мною. Эта истина 
человечеству давно известна 
Почему мы любим своих де- 
тей, несмотря на то что они 
доставляют нам массу хло- 
пот, подчас неприятностей, 
а иногда и болей? Сразу 
отбросим, как несерьезную, 
попытку объяснить все био- 
логическим инстинктом ма- 
теринства или отцовства. 
Представьте себе мать, во- 
лею судеб расставшуюся со 
своим ребенком сразу после 
родов и повстречавшую его 


лет через 15. Разве она его 
полюбит? Нет, потому что 
не вложила в него никакого 
труда, не заботилась о нем, 
не проводила у его кроватки 
бессонные ночи. Правило 
работает не только в облас- 
ти наших отношений с 
людьми, оно также верно и 
в плане наших отношений 
с неодушевленным миром. 
Художнику, много'лет писав- 
шему одйу картину, очень 
трудно расстаться с ней, да- 
же если ему позарез нужны 
деньги. Потому что в эту 
картину он вложил свою ду- 
шу и чисто по-человечески 
успел к ней привязаться. 

Мы вообще привязываемся 
к некоторым вещам. 

Например, некоторые эми- 
гранты, говоря о ностальгии, 
признаются, что больше 
всего скучают по маленько- 
му дачному участку. Ничего 
странного, на протяжении 
многих лет они ухаживали 
за ним, удобряли, поливали, 
в конце концов привязались 
к нему, им было уютно на 
нем, они с ним вроде как 
подружились. И ничего 
особенного он им не давал. 
Чахлая вишня, две яблони 
с кислыми плодами и кусты 
сирени, которая цветет 
меньше месяца. Сплошные 


заботы. А вот скучно им те- 
перь без него! Любовь в на 
ших руках: чем больше мы 
даем кому-то, тем больше 
его любим. 

Одна начинающая воспи- 
тательница детского сада по- 
интересовалась у психолога, 
как полюбить одного ребен- 
ка, который был ей проти- 
вен. И получила такой ответ 
— надо начать заботиться о 
нем! Лишний раз вытереть * 
ему нос, сменить штаны, 
умыть. И так каждый день. 
Не пройдет много времени, ’ 
как окажется, что -любишь 
этого ребенка и ждешь вст- 
речи с ним. Почему т,ак про- 
исходит, в чем здесь Секрет? 
Прежде всего в том, и мы 
об этом уже говорили, что 


в первую очередь человек 
любит самого себя. Когда 
он вкладывает свои силы в 
кого-то или во что-то, то на- 
чинает видеть в объектах 
приложения сил продолже- 
ние самого себя. Творение 
его рук, плоды труда без- 
мерно ему дороги, потому 
что он как бы сливается с 
ними, смотрит на них как 
на часть своей личности. 
Жер твуя собой ради других 
людей, мы приближаемся к 
ним, испытываем чувства 
принадлежности, привязан- 
ности и преданности. Все 
эти чувства и переживания 
доставляют нам ощущение 
сильного наслаждения. Не 
эрзац ощущения, а настоя- 
щее переживание! Тот, кто 
хочет полюбить см. стр ► 10 


Мы заботимся о вашем здоровье! 



всего лишь за 


$50.00 


компьютерная диагностика организма 

биорезонансным методом и биологические лекарства 


По результатам обследования 
мы предоставим вам развернутую 
каритину состояния Вашего здоровья 
и подберем нужную 
программу оздоровления 



Звоните нам, мы всегда готовы помочь '3$Х°Рі/7/0рі/ 2/^!& (Елена) 
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ту 

,и г^се 200 / 


Украшение залов 


Пригласительные 


из каталогов 


РО Вох 1533 
Магу5ѵіІІе,ѴѴА 98270 


зеальность 

• 

на ваш выбор 
• Блюда европейской и 
интернациональной кухни 

• Имеем мобил-кухню 


Композиции 


Ьапа’$ Погаі 

I Ѵесісіщ 5егѵісез 


► свою жену, должен пере- 
стать мечтать о наслажде- 
ниях, которые он может по- 
лучить через нее. Ему надо 
начать думать о том, как 
доставить наслаждение ей! 
И не потому что некрасиво 
быть эгоистом, а потому что 
это единственный путь ее 
полюбить. Такая любовь не 
слабеет с годами. Чем боль- 
ше люди дают,- тем сильнее 
привязываются .друг к другу, 
так что в сорок лет можно 
любить сильнее, чем в трид- 
цать, а в пятьдесят — сильнее, 
чем в сорок. И действитель- 
но, в настоящих еврейских 
семьях вы можете найти 
трогательную и крепкую 
любовь между глубокими 
стариками. Как видите, все в 
наших руках. Любовь может 
появиться и вырасти. А мо- 
жет и зачахнуть, как куст 
сирени под окном, который 
не поливают, потому что, 
видите ли, он перестал исто- 
чать свой аромат. Стоит су- 
пругам начать смотреть друг 
на друга, как на удобные 
средства для удовлетворения 
собственных потребностей, 
как очень скоро они начнут 
выдвигать один перед дру- 
гим требования, затем пере- 
йдут к перечислению взаим- 


ных обид, а потом вовсе каж- 
дый отвернется в свою сто- 
рбну. Пропал аромат любви, 
все завяло. 

Существует еще одна глубо- 
кая причина, по которой мы 
любим тех, кому даем что-то 
от себя, в кого вкладываем 
свои усилия. Человек обла- 
дает душой и телом — двумя 
сущностями, почти во всем 
противоположными одна 
другой. Душа пришла из ду- 
ховного мира, тело — часть 
мира материального, физи- 
чески ощутимого. 

У них принципиально раз- 
ные стремления. Материаль- 
ные стремления -взять себе, 
подчинить, использовать, 
т.е. они реализуются среди 
физических и эмоциональ- 
ных удовольствий. Хотим 
мы или не хотим, но наше 
тело — законченный потре- 
битель. Другое дело душа, 
она — как бы частица Б-га в 
человеке. Когда мы гово- 
рим, что человек создан по 
образу и подобию Б-га, то 
имеем в виду именно душу. 
Но что мы знаем о Творце, 
подобием Которого мы об- 
ладаем? Он — абсолютное 
совершенство, бесконечен, 
безграничен - во времени и 
пространстве. Он всемогущ 


и поэтому ни в чем не нуж- 
дается. Он создал мир не 
для удовлетворения Своих 
потребностей, а только на 
благо Его творений. У Него 
отсутствует желание полу- 
чать Себе, наоборот ему 
присуще безграничное же- 
лание одарять других благом 

Если Он создал человека 
наподобие Себе, значит сде- 
лал его способным давать 
другим. Душа наша испыты- 
вает наслаждение, когда мы 
одаряем других, стараясь 
сделать их счастливыми. 
Материальному телу такие 
удовольствия не знакомы. В 
материи действует четкий 
принцип: чем больше ты 
даешь другим, тем меньше 
остается тебе. И прямо 
противоположное правило 
в области духа: чем больше 
ты даешь другим, тем сам 
становишься богаче, тем 
большее наслаждение испы- 
тываешь. И наслаждение это 
куда сильнее, чем все физи- 
ческие и эмоциональные 
удовольствия, знакомые телу 
Это возвышенное наслажде- 
ние вместе с чувством при- 
вязанности и преданности и 
является любовью. 

Конечно, не каждый из нас 
и не всегда способен испы- 
тывать удовольствие ' давая 
другим, некоторые чувству- 
ют себя при этом как бы 
обманутыми, обойденными. 
Но таков уровень духовной 
ущербности: у них не разви- 
та потребность давать дру- 
гим, она пребывает в зароды- 
шевом состоянии. В резуль- 
тате неправильного воспита- 
ния душа у них отодвилась 



Даю УРОКИ 

фортепиано 


(\са 


Педагог - профессионал с общим стажем более 25 лет 


(425) 881 -2602 (206) 962-941 2 


Жог1<1 Теіесот $у$іет 


С А-А-А-А-мые 
ДЕШЕВЫЕ цены! 

НЕТ никаких (ах! 



Подключайтесь к нам! 


Украина 8*9 с/тіп 

Израиль 

1 .6 С/тіп 

Россия 3.9 С/тіп 

Москва 

1 «25 С/тіп 

Литва 3*6 С/тіп 

Латвия 

4.5 С/тіп 

Эстония 2.7 С/тіп 

Алмата 

2.5 С/тіп 

Молдова 1 0.9 С/тіп 

Ташкент 2*9 с/тіп 

Киргистані 1 .5 с/тіп 

США 

1 .5 С/тіп 

Беларусь 20*9 С/тіп 

дом моб. 

1 9.9 С/тіп 


1-877-851-1310 . 425-374-0794 


Наш адрес: ѴѴТ5 6458 5ап Біеіапо 51. СІПиз НідНі, СА 95610 


на второй план, а на первое 
место выступило тело с 
громким требованием удов- 
летворять его потребности. 
Но это не страшно. И у тако- 
го человека не все потеряно. 
Стоит ему начать одарять 
других, удовольствие придет 
и будет расти. Так обстоит 
дело со всеми духовными 
наслаждениями: они растут 
по мере того, как мы разви- 
ваем чувствительность к 
ним, хотя поначалу ничего 
не чувствуем. Как говорит 
Талмуд: в материальном мире 
можно наполнитъ только то, 
что пусто, в духовном, наоборот 
—наполнитъ можно только то, 
что наполнено. Снова мы 
приходим к тому же выводу: 
чем больше получает от нас 
наш спутник жизни, тем 
больше мы его любим. 
“Любовь к рыбе” неизбежно 
слабеет с годами, настоящая 
— лишь крепнет. 

Иногда говорят: хорошо, я 
согласен- давать, но чтобы 
и мне давали, а то я даю и 


даю, а что имею взамен? 
Нужно отметить, что давать 
с целью получать — то же 
самое потребление. 
Никакого альтруизма в нем 
нет. Продавец в магазине 
вручает товар покупателю 
только потому, что взамен 
получает деньги. На самом 
деле он получает, а не дает. 
То, что он протягивает то- 
вар с доброй улыбкой —все- 
го лишь средство для полу- 
чения. Есть и обратная 
ситуация: можно получать, 
чтобы что-то дать другому. 

Например, ваш друг с сия- 
ющим лицом приносит вам 
подарок, который вам абсо- 
лютно не нужен (хотя бы 
потому, что в день рожде- 
ния получили несколько 
таких же подарков). Но вы 
принимаете его — чтобы до- 
ставить другу удовольствие. 
Какое? Удовольствие дарить 
подарки. Внешне вы полу- 
чаете, а на самом деле даете. 
Вы и есть настоящий дари- 
тель. (продолжение следует) 




Мы заботимся о вашем здоровье 


аеезжные кровати 

в РЕНТ и на 
продажу 


оздоровительного МаСсЭжд 


' ■ новейшие массажные кровати ЫидаВезі для массажа мышц 
спины с растяжкой позвоночника и стимуляцией кровообращения 
■ точечный массаж 

[ ■ глубокое прогревание тела теплом инфракрасных лучей 


Наш адрес: 10530 НЕ 24 ВеІІеѵие, Ш 98004 

Звоните нам, мы всегда готовы помочь ^$Х°Рі/і/0рі/і/@& (Елена) 
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шѵипсш лпр'-р шп осптіхтт 

]иг»а О. Мапіпі, О МП, РАСО. МВА 


БресіаІ 



Іпѵі$аІідп 


$3,800 (гедиіаг ргісе $5,000) 

ехрігез ОесетЬегЗІ 



О 

ИЛ 


отбеливание зубов 

на всю жизнь 

/спросите детали/ 
Медкупоны не принимаем 


СгапсІ Орепіпд іп РесІегаІ ѴѴау 

русско-говорящий доктор ш^а Магііпі 


в клинике 


Асіѵапсесі Меігороіііап РепІІБІгу 


• Лечение парадонтоза 

• Рогсеіаіп коронки и ѵепеегз 

• Зубные импланты 

• БесІаЕіоп ОепЛзІгу 

• РегтапепЕ СозтеЛсз 
» ВоЕох ЕгеаЕтепІ: 

• 2оот! Отбеливание зубов 



14 лет стажа в стоматологии 


( 253 ) 740-1501 


( 253 ) 661-0461 


ѵѵѵѵѵѵ.атс1сІепЙ5!гу.согт 


Работаем 

по вечерам и субботам 


34507 РасИк Нѵѵу 5 5іе#8 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 



Рядом с Собісо и ѴѴаІтаП 


РАМПУ ОЕІИШТКУ ОМ ТНЕ РЬАТЕАЦ т 1989 ТНото/ ОШСКІТПО. ООІ 



5егѵісе 5 АѵаіІаЪк. 


и Ргеѵепііѵе С 1 еапіп §8 ■ ЗеаІапІ 8 , Тееік Ыеаскіп§ 
я ГІІІІП& я Ощііаі Х-гау ( 75 % 1 е 88 гасііаііоп) 

■ Сго\ѵ№ и ВгШ§е8 я.ІтрІапі8 
я Со8теІіс Ѵепеег8 ш Оепіиге8, 

, ■ Ехігасііот ■ Зесіаііоп АепЫгу 


3707 РгоѵШепсе Роки Вг. 8Е 


1 < ‘ «БД ; 


'1 щ № 'і 

Д Д 1 

1 ' ■« 

1 * С " "ж. 

-.1 щ *» 

Шшкк 

«Эшн і 
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Мессианская конгрегация 


"Бейт Ахават Ель" 


приглашает на служения, 
которые проходят каждую субботу в 2:00рт 
в помещении Заіѵабоп Агту по адресу: 


609 ѴѴ Оет$1ег Эе$ РІапе$, П 60018 


Справки по та 





Если вы не безразличны к судьбе Израиля и хотите 
мира земле Обетованной, то приходите на общую 
молитву, которая совершается каждую первую 
пятницу в 7 часов вечера. 


Община 
"Мир Израилю" | 
4128 ЕІ Сатіпо Аѵе| 
ЗасгатепТо, СА 95 



916-879-6501 

916-719-0392 


РКАУрок 

ТНЕ 


Ор]ЕКІІ$А 1-ЕМ 
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ДЕНЬ БЛАГОДАРЕНИЯ 


Н ет более американского пра- 
здника, чем День благодарения 
(ТЬапкріѵщх Ѵау). 

Нет менее политизированного 
празника, чем День благодарения. 
Сама идея празднования осени и 
окончания сбора урожая восходит 
к глубочайшей древности, но у 
американцев эти дни связаны еще 
и непосредственно с историей 
освоения новых земель. 

День благодарения - семейный 
праздник, родные и друзья съезжа- 
ются со всей страны, чтобы поси- 
деть за общим столом, уставлен- 
ным традиционным угощением. 
Накануне все аэропорты Америіш 
переполнены, а дороги забиты ' 
автомобилями. Кажется, вся стра- 
на приходит в движение, чтобы ! 
поспеть к домашнему очагу, где 
встречаются поколения, забыва- 
ются обиды и вспоминается 
лучшее, что случилось за год. 

За столом и дети. С тех пор как 
они помнят себя, они также пом- 
нят и неторопливую щедрость 
Дня благодарения, его особый 
умиротворенный дух. После еды 
кто-нибудь из взрослых 
обязательно скажет: “За что же 
мы благодарны в этом году?” — и 
каждый . задумается о своем, а 
потом по очереди скажет: “Я 
благодарен за то, что...” 

Ответы предсказать невозможно. 
Они могут быть серьезными или 
шутливыми, практичными или 
сентиментальными, со слезами 
на глазах или с иронической 
улыбкой. Наверно, важно даже 
не то, что говоришь, а то, о чем 
думаешь и как откликаешься на 
вопрос — с открытой душой, 
словно оказавшись на секунду в 
невидимом храме. 

Всегда есть кого и за что благо- 
дарить. Не жаловаться, а радовать- 
ся. Не сокрушаться об утрачен- 
ном, а восхищаться подаренным. 
И верить в лучшее. 



Фоторепортаж 
о празднике Благодарения 
нашего специального 
фотокорреспондента 
во Флориде 
Романа Искхакова 


Профессиональная съемка торжественных событий, важных встреч, фотосессии для рекламных блоков: 954. .404. 6428 



Мессианская синагога "Бейт Хэсэд Эл" 

приглашает на служения каждый Шаббат (Субботу) 
в 12 часов дня в Ноіуѵѵоод, РІ 

Справки по телефону (954) 455-5775 





Ваіі НаззесІ ЕГ НоІІуѵѵоосІ, РІ_ 


Посетите 

наш магазин иудаики 


ѵѵѵѵѵѵ. ЬеіШаззесІеІ. огд 
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Только у нас 


Только у нас 


■ эксклюзивные контракты на продажу 
многих видов мясных и колбасных изделий 

■ канадские пельмени и вареники от 
компании "СгапсІтаЪ Регодіе$" 

■ свежевыпеченные венгерские маковые и 

ореховые рулеты 


для удобства приезжающих на Чудо-озеро 

■ блинчики с различными наполнителями 

■ чебуреки 

■ копченные куры 

■ голубцы 

■ салаты, соленья и многое другое 


Самые низкие 
цены 

Ниже чем во всех 
русских магазинах этого 


Магазин работает: 

| с Понедельника по Субботу с 9:00 ат до 8:00 рт 
в Воскресенье с 1 1 :00 ат до 7:00 рт 


Наш адрес: ІпіегпаііопаІ РоосІ 1 3201 Татіаті ТгаіІ, ЫогіЬрогІ, РІогісІа 34287 тел, 941 -429-1 239 


Іпіегааііоіші РоосІ 


Самый большой 

всего в нескольких шагах от 

продовольственный русский магазин 
на Юго-Западе Флориды 


Сказочное королевство продуктов 

из России, Украины, Беларуси, Грузии, Германии, Италии и 
многих других стран мира 

■ Более 70-и видов сыров 

■ Более 200 видов мясных и колбасных изделий 

і Огромный выбор копченной и свежемороженной рыбы 
і Красная и черная икра 
і 40 видов развесных тортов 
і Около 200 видов конфет 
1 1 6 видов сливочного масла 
і 12 видов гречки 
і Свежие овощи и фрукты прямо с ферм 

■ Каждое утро свежий немецкий хлеб из местной пекарни, а 
также испеченный у нас из теста поступающего из Германии 


I При покупке на 
вас ждет 


$ 30.00 


ПОДАРОК 


ІІСІѴІС 

СіігіДіоа Скінек 

о! Роіт Соо/1 Погісіо 

Пастор Александр Юфик 



Скоро начинает работу 

ШКОЛА РУССКОГО ЯЗЫКА 

Для регистрации и получения дополнительной информации звоните 

тел. (Л55) 775-8701 , 


УМНЫЙ ВЫБОР 


ПРИТЧИ 



Нагіе 

СНгіЛіап СЬіігеЬ 

оі Раілі СоаД Погісіо 

Пастор Александр Юфик 



Приглашаем на служения, которые проходят: 
Воскресенье - 2:00 рм 
Четверг - 7 :00рм ( изучение Библии ) 

тел. (586) 860-5565 


Раввин Семен рассказы- 
вал от имени раввина Шиме- 
она бен Халафта следую- 
щую притчу. 

Великий царь имел друга 
и советника, который был 
очень умным человеком. 
Однажды царь сказал свое- 
му другу: «Я хочу сделать 
тебе подарок; проси все, что 
тебе угодно». 

Умный человек подумал: 


«Что мне просить у царя? 
Попросить золото, серебро 
и драгоценные камни? 
Красивые наряды? Нет, я 
лучше попрошу руку его 
дочери; тогда я буду иметь 
и всё перечисленное. Так 
было и с царем Соломоном. 

В городе Гибеоне Б-г поя- 
вился перед ним во сне и 
сказал ему: 

«Проси у Меня, чего хо- 
чешь, и Я дам тебе» 


Умный царь Соломон поду- 
мал: «Должен ли я просить 
серебро, золото и драго- 
ценные камни? Я, скорее, 
буду просйть о мудрости, 
тогда я буду располагать 
всем остальным». 

И Соломон ответил Б-гу: 
«Дай Твоему слуге пони- 
мающее и мудрое сердце» 

И сказал Б-г Соломону: 
«Потому что ты попросил 
мудрость, а не богатство, 
почет или победу над 
твоими врагами, — Я дам 
тебе мудрость и знание, а 
также богатство и почет». 

Когда Соломон проснулся 
ото сна, он знал, что это 
был сон, но скоро понял, 
что сон сбылся, потому 


что он услышал чириканье 
птицы и понял ее язык, за- 
тем он услышал криГк осла 
и понял, чего хочет осел. 
Царь Соломон превратился 
в мудрейшего человека. Он 
пошел в Иерусалим и мо- 
лился Б-гу перед Сводом, и 
принес жертвоприношения, 


и устроил великий пир бла- 
годарности. 

На нем покоился дух про- 
рочества, и он составил три 
священных книги Св. Писа- 
ния: Мишлей (Притчи), 
Шир — хаШирим (Песня 
Песней) и Кохелет (Еккле- 
сиаст). 
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более 


русских 

каналов 




Иногда под 
Новый год 




М г і Г ііідДШіишШЦЯ 

е ТВ - на месяц бесплатно! 


Подключившись к нам до 31 декабря, 

Вы получаете целый месяц бесплатного просмтотра! 


Мы предлагаем Вам 

русского телевидения и поп; 

российских 

Разве не хороший подарок? 


популярных 


По всем воп 


есь по телефону и в 


1(888)403-3666 | шш.кагііпаіѵ.пеі 
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Мы поможем 

в сложных финансовых ситуациях 

■ Перефинансирование 

Кебпапсіпд ■ 

я Финансирование 

Ріпапсіпд ■ 

■ Покупка домов 

Виуіпд а Ноте ■ 

я Займы 

І_оапз ■ 

Надоели пустые обещания - 
^4* | звоните нам! 

~ А Работаем во всех штатах 

(206)356-8344 (Алена) 

Финансист и. банкир ( 4 25) 870-6901 т 


Ьоап МосІіАсаІіоп 


ТНгоидН регзопаі ехрегіепсе ѵѵе Наѵе Ьесоте ехреггз оп Ноѵѵ 
Іо сіеаі ѵѵігН гііозе підНгтаге афизІаЫе Іоапз. 

ѴѴе Наѵе Ьееп аЫе розігіоп оигзеіѵез го зеггіе уоиг Іоап го сіо 
опеоЙНеЪІІоѵѵіпд: 


■ Ьоап тосЛбсагіоп 
апсі РгіпсіраІ Кесіисііоп 

■ Ьоап МосШісагіоп ѵѵігН 
бхесі іпгегезг іог ир го 25угз 


АНогйаЫе Оепіаі апсі Оепіиге$ 


19550 Аигога Аѵе. ІЧоггЬ 
8Ьоге1іпе, ѴРА 98133 


разговариваем на русском и украинском 


*еі: ( 206 ) 542-2196 

их: (206)542-4055 


Ѵікгог Рагиггіо'мсН, Ш0*Ро І_ее Бипд, йІѴЮвНаіпісІ Мігзеразі 


. ШІ і 


виды стоматологических ус 

Виктор Разумович, 

выпускник Днепропетровского мединститута 
/1 5 -летний опыт работы в стоматологии/ 


• лечение корневых каналов • изготовление протезов по 

• удаление и лечение зубов немецкой техиолоі ии 

• только белые пломбы • коронки и мосты 

• протезы на имплан тах, • корректировка улыбки 

импланты фарфоровыми накладками 


По всем вопросам обращайтесь 
к русско-говорящему ассистенту 


■ Мы гарантируем самый лучший кейс каждому нашему 
клиенту. 

■ За последний год наши адвокаты успешно сделали 1 50 
І-оап Мосіібсагіоп. 

■ Общий стаж работников офиса более 1 00 лет. 

■ Процесс Модификации в нашем офисе занимает обычно 
от 30 до 45 дней. 

У нас нет недовольных клиентов! 


Принимаем: все виды медицинских страховок 

медицинские купоны для взрослых и детей все формы расчетов 


беі 


ІІоіІеЭ 


іГіѲІЭШ! 


АМЕКІСАИ 
СКЕБІТ \,Ш 

А ШкІшСотиЫпд йгоир 


Начни сегодня! 
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Иг л ) і ; ; ■ зі 

пѳ^еіакшмѳшшьны^авашт 


кандидат медицинских наук 
с 25-летним врачебным стажем 

Михаил Олегович 
Киселев 

БОЛИ: в спине, пояснице, 
шее, конечностях 

МАССАЖ 


Принимаем основные виды ^страховок' 


• ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, 

электрофорез 

• ТРАВЫ 


206)355:9740 


Готовь сам ^ 4^2^04*04 



Вкусный совет 

Если подаете рыбу холодной, 
приготовленного лосося оставьте 
остывать в тесте. Его можно хранить 
в холодильнике до 2-х дней. 


Как и что делать 

1 . Поместить соль, муку, яйца и воду 
в кухонный комбайн или смешать 
миксером. Скатать тесто в шарик, 
завернуть в пленку и положить на 
час в холодильник. 

2. Разогреть духовку до 230 гр 

С/ 450 Р/ Саз 8. Раскатать тесто на 
поверхности, слегка посыпанной 
мукой, до толщины 1 .3 см. Посолить 
рыбу, накрыть кусочками лимона и 
положить на тесто, посыпав укропом 
Накрыть рыбу тестом и закрыть, как 
пирог. Переложив на противень, 
смазать тесто яйцом. Запекать 40 мин 

3. Вынуть из духовки и перело- 
жить на блюдо. Снять ножом верх- 
нюю часть теста, снять кожу с лосо- 
ся и поделить на порции. 


Это традиционное датское рож- 
дественское блюдо действительно 
стоит попробовать! Соленое тесто 
позволяет лососю готовиться мед- 
ленно, и он получается нежным и 
ароматным. 


Что необходимо на 6 порций: 

600 г (1 1Ь 5 ог) соли, 

600 г (1 1Ь 5 ог) муки, 

3 яйца (взбить), 

225 (8 Я ог) воды 
1.5 кг (3 1Ь 5 ог) лосося, 

1 лимон, 2 пучка укропа, 

1 яйцо для смазывания теста 


ЗАПЕЧЕННЫЙ ЛОСОСЬ 
В СОЛЕНОМ ТЕСТЕ 



Быстрая и вкусная закуска, 
которая хороша д любому столу, — 
это, конечно, закуска с хорошей ры- 
бой и оливками. Лучше всего взять 
белую жирную рыбу в сочетании с 
оливками, лимонным соком и све- 
жим мягким сыром или творогом. 

Что необходимо: 

300 г копченой белой рыбы 
200 г хорошо отжатого творога 
или рикотты 

200 г оливок без косточек 
1 лимон 

зелень петрушки по вкусу 
черный молотый перец по вкусу 
зерна кунжута 


РЫБА-РУЛЕТ 


Готовим рулетики с масляной 
рыбой в кунжуте 

Как и что делать 

1. Нарезать копченую рыбу тонкими 
широкими ломтиками и разложить 
их на деревянной доске. Полить 
ломтики рыбы лимонным соком. 

2. Смешать творог или рикотту с 
цедрой лимона, оливками и мелко 
нарезанной зеленью петрушки, 
добавить перец. 

Все хорошо перемешать. 

3. Каждый ломтик рыбы покрыть 
приготовленной творожной или 
сырной массой и свернуть в рулети- 
ки. Каждый рулетик можно закре- 
пить деревянной или пластиковой 
шпажкой. Сверху посыпь зернами 
кунжута, слегка обжаренными на су- 
хой сковороде. 

Вкусный совет 

Не делайте начинку для рыбных 
рулетиков слишком жидкой. 
Подавайте закуску на стол, остудив 
ее в холодильнике. 

Приятного аппетита! 
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и безопасное 
средство 
спектром 
к применению 


скорая помощь для вашей кожи! 


5Ѵ/А# 


360.606.0635 Владимир 


ипідие$ѵѵагк.сот Неіеск@дтаіІ.сот 


скидка 


Спешите! Предложение 
действительно только до 10 января 



Соус, как известно, не блюдо, а 
лишь приправа к нему. Но эта 
приправа позволяет освежить вкус 
хорошо известной еды, любого 
мясного, рыбного или овощного 
блюда, вернуть ему все богатство 
его вкусовых очертаний. Конечно, 
только в том случае, если соус при- 
готовлен правильно, если он не за- 
бетонирован липшим количеством 
муки, да и масла тоже. Современ- 
ный взгляд на кулинарию вообще 
сводит к минимуму использование 
соусов на мучной основе. Но старый 
добрый французский соус беша- 
мель не подлежит забвению. Вот 
два самых простых его рецепта. 


БЕШАМЕЛЬ 

классический 


Что необходимо (1 вариант): 

1 00 г сливочного масла 

1 ст.л. муки 

2 ст. л. говяжьего или куриного 

бульона 

1 ст. нежирных сливок или 

молока 

щепотка мускатного ореха 
Уг ч.л. соли без верха 

Что необходимо (2 вариант): 

2 желтка 

1 ст. л. сливок 
1 ч.л. сливочного масла 
1 ст.л. хрена 

Готовим настоящий соус 
бешамель: 

1 . Масло распустить в небольшой 
кастрюльке - сотейнике на малом 
огне. Когда оно растает, добавить 
муку. Быстро размешать масло с 
мукой и прогреть до желтого цвета. 

2. Постепенно вливать бульон, 
затем сливки, все время помешивая 


3. Когда соус по консистенции 
слегка загустеет, добавить прянос- 
ти, еще раз перемешиваем и снима- 
ем с огня. 

.Можно сделать совсем другой соус, 
и это тоже будет бешамель, только 
льезонированный, то есть приготов- 
ленный с добавлением яичных 
желтков. В приготовлении и тот, и 
другой способ довольно простые, 
но они дают разные вкусовые 
акценты. 

Готовим насыщенный 
бешамель: 

1 . Не подогревая только что 
приготовленный соус, добавить в 
него 2 куриных желтка, тщательно 
перемешивая. 

2. Влить в соус сливки и размяг- 
ченное масло, еще раз перемешать. 
Добавь хрен. 

Вкусный совет 

Добавляя в соус пряности, в данном 
случае мускатный орех, руководст- 
_ вуйтесь только собственным вкусом 
Щепотка — это немного, но она до- 
бавит в соус прелестную изюминку, 
благодаря которой бешамель успеш- 
но дошел до наших дней. Если вы 
используете целый мускатный орех, 
проведите им по терке 5-6 раз. 


ИКРА ЧЕРНАЯ 
на ледяных палочках 
из сельдерея 



Что необходимо : 

100 г черной икры 
5 стеблей сельдерея 
1 ст. л. оливкового масла 

Как и что делать 

Сельдерей нарезать тонкими, длин- 
ными пластинами. Уложить на ров- 
ную поверхность. Накрыть пищевой 
пленкой. Убрать в морозилку на 5— 

6 ч, температура —1 8 — 20°С, не 
ниже. При помощи 2 чайных ложек 
сформовать кнели из черной икры. 
При подаче уложить на край каждой 
палочки по 1 кнели. 

Полить оливковым маслом. 
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ДИАБЕТ в пожилом возрасте 

Ицхак Чайковский 


одержание этой 
публикации состав- 
ляет описание диа- 
бета II типа, или 
инсулиннезависи- 
мого сахарногдиабета (ИНСД). Так- 
же в ней содержатся важные реко- 
мендации для нормальной повсед- 
невной жизни с диабетом. Этим 
видом диабета страдают в основном 
люди в возрасте 50+, и будем их 
условно называть пожилыми (на- 
деюсь, что никто на меня не оби- 
дится за применение этого, слова). 
Отметим, что среди всех больных 
диабетом люди с диабетом II типа 
соаставляют 85-90 %. И несложно 
сосчитать, сколько их в США, если 
по последним данным в США на- 
считывается вместе с диабетиками I 
типа около 25 миллионов больных, 
и это число продолжает увеличи- 
ваться. 

В отличие от диабета I типа (“юно- 
шеского”), вызванного отсутствием 
собственного инсулина из-за гибели 
бета-клеток поджелудочной железы, 
при диабете II типа бета-клетки не 
поражены и зачастую недостатка 
собственного инсулина нет. Однако 
некоторая часть из него дефектна и 
не может выполнять функции «клю- 
ча д. ля открывания клеток», куда долж- 
на проникнуть глюкоза из крови. А 
это приводит к повышению сахара 
крови, то есть к гипергликемии, что 
и является сущностью заболевания 
диабетом. Для возникновения 
ИНСД существует несколько при- 
чин. Отметим основные из них: 

Безусловно, играет роль наслед- 
ственный фактор. Если один из 


родителей болен, то диабет II типа 
наследуется с вероятностью 80%. 
При этом некоторые факторы рис- 
ка (излишний вес, вирусные инфек- 
ции, нервные стрессы, болезни под- 
желудочной железы) могут реально 
спровоцировать начало диабета; 

Очень серьезным фактором, а за- 
частую и основным, в заболевании 
ИНСД является ожирение, которое 
вызвано перееданием, малоподвиж- 
ным образом жизни, а иногда и 
генетическими причинами. У этих 
людей, образно говоря, слишком 
много “замочных скважин” на клет- 
ках, так что того количества неде- 
фектного инсулина, которое у них 
продуцируется, нехватает для от- 
крывания всех “замков ”, запирающих 
клетки. Тогда глюкоза не проникает 
в клетки и накапливается в крови. 

Ненапрасно все врачи рекомендуют 
больным диабетом бороться с лиш- 
ним весом. Тут имеется ввиду, что 
при похудании вашего инсулина 
может хватить для открывания кле- 
ток, поскольку числе) « замков » в этом 
случае уменьшается. Факт состоит в 
том, что похудевший диабетик мо- 
жет добиться компенсации при 
меньшем количестве сахаросни- 
жающих таблеток или даже просто 
соблюдая диету. 

Что нужно прежде всего знать, 
если у вас диагностировали диабет 
II типа? 

Диабет неизлечим. Но при нынеш- 
нем состоянии науки о компенса- 
ции диабета, достаточно богатом 
арсенале сахароснижающих лекар- 
ств и качественных продуктов диа- 
бет поддается эффективному управ- 
лению для поддержания нормаль- 
ного состояния; 

При диабете ничего не болит, и 




Врач-терапевт ТйІуОПО КиІ$у, МО 

ІпіегпаІ Месіісіпе/Ргітагу Саге 


ДНИ ПРИЁМА 
Понедельник 
Среда 


Принимаем основные 
виды страховок 




15145 ПбАѵе. ИЕ, 5иКе 1 04 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


Недвижимость. Флорида. ѵѵѵѵѵѵ.РІогісІаКІІ.сот 




ВВЕМЯ ГПѲШІЛШВ! 


«в 

_С 
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Земля -от $12, 000 Дома 


Ьіѵіп§ 1800 54 . 0 ., 

ЗЪеск/^ЪаАз, 
2саг §ага§е 


Ііѵіп^ 1812 5^.6:. 

ЗЬесІ5/2Ьаі;Ь, 2саг ^ага^е, 
оп СгезЬ ѵѵаіег саяаі 


-от $90,000 



Ііѵіп{* 2400 8^.й:, 

4ЬесЬ/2 1/2 ЬаіЬ, 

2 саг ^ага^е, йгеріасе 


Любые вопросы, связанные с недвижимостью. 
Покупка, продажа, аренда, инвестиции, финансирование 


Ваш надежный агент во Флориде - Олег Соколов Кеаког, Мопдаде Вгокег 

І5і СІоЬаІ Кеаііу, ЫлС 


(386) 237-4333 


при содержании глюкозы в крови 
даже до 2-2,5 раза превышающем 
норму дискомфорт почти не ощу- 
щается. Разве что может появиться 
жажда, чувство усталости, легкий 
зуд. Но в том и состоит опасность 
для диабетика, что даже небольшие 
превышения сахара крови в орга- 
низме приводят к постепенному на- 
коплению осложнений. Известно, 
*что именно осложнениями опасен 
диабет! 

Отныне вы должны освоить мето- 
дики самоконтроля, и результаты 
контроля будут лежать в основе ва- 
шего поведения. Прежде всего, ваш 
постоянный друг- это глюкометр, 


позволяющий, за секунды опреде- 
лить содержание глюкозы в крови. 
Этот показатель в норме: нижняя 
граница - 4 ммоль/л, верхняя гра- - 
ница - 6 ммоль/л. И тут я хочу за- 
метить, что диабетик, на мой взгляд, 
не должен стремиться к этим 
идеальным показателям здорового 
человека, а поддерживать более вы- 
сокие на 1-1,5 ммоль/л ввиду опас- 
ности резкого понижения сахара 
крови (гипогликемии). Я, напри- 
мер, перед двухчасовоий лекцией 
съедаю бутерброд, чтобы избежать 
гипогликемии во время лекции. 

Кроме глюкометра, необходимо 
иметь тест-полоски для проверки. 


1 1 6-ИЙ рік 

в УкраТнському Народному Союзі 


маиже вдвое 
зменшияася оплата 

за страхування 
для нових членів 



Я розумію, що сьогодні можна за невеликі гроші отримати 
серйозну страхівку. На сьогодні я маю застрахованніх на жит- 
теве забезпечення, 10,000.00, 20,000.00, 50,000.00, 100,000.00 і т.д. 
Для розумних страхівка і сьогодні служить надійнім фондом гро- 
шового забезпечення родини. Звичайно, спішити нема потреби, 
але відкладати також не можна. Я думаю, що всі думаючі люди, 
зроблять для себе правильний висновок. 

Ми страхуемо всіх 

вихідців з бувшого СРСР 


3 пропозиціями чи питаниями звертайтеся до Мирона Пилип"яка 


за тел 


206.331.5995 


е-таіі: ру!урт@уаНоо.сот 


НАДАСМО НОТАРІАЛЬНІ ПОСЛУГИ 


Нехай Вас Благословить Господь! 

©ЗЬоІот РиЫізЫвд Со 
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001 Женщина бальзаковского 
возраста, привлекательная, с 
серьезными намерениями, 
желает встретить настоящего 
мужчину от 50 до 55 лет, 
который войдет в мою судьбу 
для полноценных отношений 
и готов провести совмесную 
счастливую жизнь в полном 
взаимопонимании. Буду приз- 
нательна за короткое письмо 
о себе, которое прошу отпра- 
вить в адрес газеты "Наши 
ВЕСТИ" с пометкой 
"Аііп.001" 

По вашему желанию отвечу 
на письмо. в 

• Интелигентная женщина 
58 лет желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3986 

• Женщина 45 лет, активная 
ищет доброго, надежного 
спутника жизнй для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

• Хочу найти друга до 65 лет, 
любящего пугашествавать, но 
не желающего сидеть дома. 
Подробности по телефону' 

(206) 876-0028 


• Русская американка, блон- 
динка, верующая, желает поз- 
накомиться для создания 
семьи или общения с верую- 
щим мужчиной от 38 лет с ам- 
бициями, желающим добиться 
успеха, надеющимся на креп- 
кие отношения на всю жизнь 

(425) 387-0737 

• Любящая всем серцем Гос- 
пода христанка познакомит- 
ся с христианином от 55 лет 
для создания семьи 

(206) 422-9198 

1шс1ту1ака1іЬек1а@уаЬоо.сот 

• Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 

(425) 387-0737 Мила 

• Мне 48. Выше среднего 
роста. Христианин. Выгляжу 
моложе. Симпатичный. Обоя- 
тельный. Образование высшее 
Спортивного телесложения. 
Обладаю необходимым набо- 
ром хороших мужских качеств. 

Хочу познакомиться 
с христианкой 32-40 лет с выс- 
шим образованием или имею- 
щей работу связанную с бизне- 
сом 

(253) 632-4086 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно 
еврейкой). Мне 41 год. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 



Квалифицированный мастер со стажем работы 
25 лет в Украине и 2 сода в Америке предлагает: 


для женщин мужчин детей 




покраска Апеллирование колорированние 

Для записи обращайтесь в салон б 

іи 1; 

17130 116 Аѵе. 5Е 
Кепіоп, ѴѴА 98058 


425.235.9224 (спросить Ому) сеіі 206.304.1 209 


• Ищу жениха для поря- 
дочной девушки 23-х лет из 
Украины 

(425) 329-9748 

• Ищу жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

• Ищу невесту' для замеча- 
тельного еврейского внука 

(206) 778-8271 

• Интелегентный мужчина 
спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш- 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

(425) 890-1113 

• Украинец. 33. Без вредных 
привычек. Вдовец. Дочери 8 
лет. Познакомлюсь с женщи- 
ной для создания семьи. 

(253) 222-4204 

• Христианин. Образован- 
ный. Симпатичный. Желаю 
познакомиться с христианкой 
от 25 до 35 лет для создания 
семьи 

Е-шаіІ: т12@ива.сот 
(206) 696-9079 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой для создания 
семьи. О себе. 34, высокий, 
сипатичный, устроен, люблю 
детей и семейный уют 

(425) 298-9070 

• Привлекательная интели- 
гентная блондинка с высшим 
образованием, 45-5.7-185, без 
вредных привычек, любящая 
домашний уют и тепло, поз- 
накомится с мужчиной от 45 
до 58 лет ростом не ниже 5.7 
работоспособным, открытым, 
понимающим юмор, любя- 
щим жизнь и Бога. Только 
для серьезных отношений и 
возможного создания семьи. 
Любителей мимолетных раз- 
влечений очень прошу не 
звонитъ. (425) 999-0603 


Работа/п редя а га ю/ 


• Ишу г творческих, общи- 
тельных людей, которые 
любят жить со вкусом и хо- 
тят неплохо заработать 

(206) 658-7230 (Татяна) 

• Для ищущих и желающих 
иметь дополнительный зара- 
боток 

(206)920-6542 (Ольга) 

• Возможность дополни- 
тельно заработать, и 
поддержать свое здоровье 

425-737-3060 (Инна) 

• Ищу помощника без 
вредных привычек в бизнес 
по уборке домов (ЕазізЫе) 

(425) 223-7503 (Светлана) 

• Ищу домохозяйку', 
говорящую на молдавском 
языке (Веііеѵие СгохягоасЬ) 
Водить машину не объяза- 
тельно 

(425) 223-7503 (Светлана) 

• Предлагаем работу' по 
уборке домов 

(425) 736-6522 
(425) 228-8997 

• Предлагаю работу няни 

(425) 894-8370 (Марина) 

• Ищу няню для 3-х месячной 
девочки в г.Еѵегеп 
Подробности по телефону 

(425) 785-0934 



• Знающий Спасителя, трудо- 
любивый ищет хозяйственную 


помощницу 55 лет, владею- 
щую игрой на инструментах 

(403) 330-8820 (Владимир) 


Работа/поиск/ 


• Ищу работу по уборке 

помещений 
Имею опыт работы 
(253) 217-6442 (Николай) 

• Ищу' работу в вечернее 
время на рагг-пте 

(425) 246-4636 

• Ищу работу няни, можно 
с проживанием 

(206) 349-1879 (Татяна) 

• Ищу работу по уборке 
помещений в вечернее время 

(206) 304-1209 (Ольга) 

• Ищу работу связанную с 
рисованием, фотосъмкой, 
дизайном 

(206) 446-9513 

• Ищу работу няни и 
работу по дому на рам- 
гіте с 12 до 6 р.т. 

Имею опыт -работы . 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу няни 

(253)759-6156 (Сюзанна) 

• Ищу работу по дому. 

Делаю все. 

(425) 333-0599 (Александр) 

• Женщина ищет работу 
на "ранчо", связанную с 
животными. Очень люблю 
животных. Пунктуальная 

(206) 658-7038 


РАБОТА для водителей 
206. .355.3793 


Большой выбор 
женихов и невест 


Я помогу вам 
найти друг друга 

904.. 343. 6964 

(1 алина) 


КУПОН 


бесплатного объявления в газету 


ВЕСТИ 


дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 15 слов, включая номер телефона в разделы: 

предлагаю/ищу работу 
куплю/сдам квартиру 
сниму квартиру/комнату 
продам /личные вещи/ 

служба знакомств 5НоІот РиЫізНіпд Со 

РО Вох 14472, МіІІ Сгеек, ѴѴА 98082 


ы? 
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Продаю 


• Тоуоіа Сатгу, 1999 года, 
бООООшІ, $4,500 

(253) 249-4308 

• Виіск Зкуіагк: 

1997, 95000 ті, $500.00 
(253) 887-7779 

(оставитъ сообщение) 

• Нопсіа Сіѵіс, соіог теіаііс 

Отличное состояние, 
$8500 

(425) 747-2572 (Алекс) 

• МСХ^еіа, 2003 года, 

63 000 ші, с люком, 
темно-синего цвета 

(425) 772-7331 

• №$5ап (фдезі, 1997 года, 
63000 ші, красного цвета 

Недорого 
(425) 329-5060 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(425) 787-1781 (Неля) 

• Очень полезную продук- 
цию для здоровья и кра- 
соты на основе алоэ и 
продуктов пчеловодства 

(425) 737-3060 (Инна) 

• Установки Аікаііпе 
АпііохЫапі ѴСаіег 
(206) 920-6542 (Ольга) 

• Аппарат для компью- 
терной диагностики 

организма 

(206) 778-5075 

• Диван, лавсит и кресло 

вместе с чехлами 
в хорошем состоянии 
Цена - $2000 
(206) 244-5042 

• Круглый стол и 4 стула 

Цена - $70.00 
(253) 839-3863 (Валентина) 

• Аппарат для компью- 
терной диагностики 

организма 

(206) 778-5075 

• Компьютерный стол -$40 
Книжную полку - $30 
Шкаф - $20 

(425) 381-1927 (Мариета) 

• Кожаный диван и диван 
из ткани в хорошем 

состоянии 

(2060 412-8103 
(425) 823-8971 

• Земельный участок 
площадью 3 акра в 
Мозек І.аке на берегу 
озера 

(425) 672-0327 


Продаю 


• Угловой спальный диван 

$550 

обеденный стол и 4 стула 

$150 

2-х спальную кровать 

$450 

1 спальную кровать 

$250, 

пианино 

$1000 

(425) 265-0679 (Светлана) 

• Продукцию компании 
Меіаіика по оптовой цене 

(206) 920-6542 (Ольга) 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

•Недорого 
(206) 234-5688 (Ольга) 

• Новый фі Воок $300.00 

(253) 887-7779 

! (оставитъ сообщение) 

• Обучающую систему и 
говорящий электронный 
словарь "Рагтег ЕК 900" 

(новый) 

(425) 745-6091 

• Оборудование для хрис- 
тианского ТѴ + установка 

(425) 232-7291 

• 2 дивана и стенку в хоро- 
шем состоянии. Недорого 

(253) 232-7680 (Света) 

• Дешево продам книги на 
русском языке (биографии, 
мемуары деятелей исскуства, 
кино и театра) 

(425) 614-1451 (Надя) 

• Новые автомобильные 
диски КМС, хром 20" х 8,5 
Болты 5 х 4.75 или 5x5 

(253)218-7717 

• Новые тормозные 
накладки, радиатор, магни- 
тофон с СЦ 2 колесных 
диска 205x70 К14 к авто- 
мобилю Тоуоіа Сатгу, 1996 

(425)329-5060 

• Передние ступицы и 4 
пружины к \У\Х'' ]еііа, 2003 

(425)329-5060 

• Спальный гарнитур и 

2 лампы к нему бесплатно 
(2060 412-8103 
(425) 823-8971 


Ші 


Оборудование 

для 

Христианского ТѴ 
Установка 

425. .232.7291 


Услуги 


• Даю уроки музыки 

. (ЫогіЪ Тасота) 
(206)861-5420 (Марина) 

• Профессиональный учи- 
тель ангоийского языка и 
сертифицированный пере 
водчик предлагает свои 
услуги 

(253) 224-5649 (Наташа) 

• Даю уроки игры на фор- 
тепиано 

(206) 293-0548 (Дмитрий) 

• Предлагаем услуги по 
уборке домов. Цены ниже 
рыночных 

(425) 228-0446 (425) 736-6522 

• Переводы и нотариаль- 
ные услуги 

(425) 445-3284 (Александр) 


Куплю 


• Машину в нормальном 
состоянии, автомат, 
стоимостью до $500 

(206) 658-7038 (Елена) 

• Куплю стиральную и 
сушильную машины в рабо- 
чем состоянии за $50 или 
заберу за (гее 

(253)632-4086 


ПЕЧАТАЕМ 

на страницах газеты 

■ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 

■ НЕКРОЛОГИ 

206. .434.9585 425..41 5.1 03 1 


КУПЛЮ монеты, медали 

386. .864.2424 


Услуги 


• предлагаю услуги повара, 
няни, работу по дому на 
полный рабочий день 
Опыт имеется. Надежда 

Ресіегаі ѴХ аѵ 

(253) 839-4441 (206) 384-8443 

• предлагаю услуги няни в 

8ошЬ Еѵегеіі 

(425) 513-1150 (Татьяна) 

• обучаю игре на скрипке 

(425) 319-2321 (Елена) 

• Зеагз Цгіѵіп§ ЗсЬооІ 
Іпкігисіог дает уроки 

вождения на русском языке 

(425) 814-9799 

• Доставка в Аэропорт $28 

Ілто 8егѵісе 
(425) 286-5158 (Алекс) 

• обучаю рисованию, 
фотосъмке, дизайну 

(206)446-9513 

• Профессионал дает 
уроки игры на бас гитаре 
и гитаре 

(253) 737-8230 (Александр) 

• Профессионально Даю 
уроки вокала 

(253) 334-0167 (Фаина) 

• Фотосъемка свадеб, 
торжественных событий 
(425)343-7758 (Александр) 



РіИКІШ 


іМШІШіНІ 


• Быстроі'Щг 
"^Качественно! 

С выездом надом! 

а также — ТОѴУІІМС 




( 425 ) 679-2500 (Гриша) 




ѴШ'з 


Тонировка стекол - машины, офиса 
От $1 00 - все машины, пожизненная гарантия 
Снимаем старую пленкуи выезжаем на дом 
по договоренности 

Обслуживаем все города большого Сиэтла 


Ѵіасіітіг СеІІ: (253) 678 81?» 






ггчтШШШк 


Проблемы с кредитами и кредитной историей? 



ашшшжв ДІЮІ _____ 

[ клиентов* Бесплатные консультации 

Не соблазняйтесь 
на громкие обещания, 
а доверьтесь специалистам 
своего дела. і - 


\шш.І5ісгейіІ5оІиІіоп5.сот/ги5 


Бесплатная русская линия: 

1 - 866 - 390-7352 



Разное 


• Купим золото в ломе и 
изделиях любой пробы в 
удобном для вас месте. 

Коронки ОК. 

(206) 280-9874 

• Сдам в рент красивое 
свадебное платье 

(435) 787-1781 (Неля) 

• Меняю изобретение с под- 
робными чертежами, описа- 
нием, прототип на автомобиль 

(503) 569-0250 

• Отдаю 4-мес. котенка 

425-265-0§79 


Сдам комнату 


• Сдается в рент в г. Еѵегеіі 
комната в красивом месте 
для девушки или женщины 

(4257 322-5666 (Ольга) 

• Сдаю в аренду 
обустроенную дачу в хоро- 
шем месте на берегу реки. 

(425) 333-0599 

• Сдаю в рент комнаты в 

цейтре Веііеѵие 
Хорошее место. 
Отличная цена 
(206) 696-9079 

• Сдаю в рент комнату 

в Веііеѵие возле 
МісгозоЕ 
(425) 753-2565 


ПЕЧАТАЕМ 

■КНИГИ 

206. .434. 9585 425..41 5.1031 


Сниму комнату под офис 
206. .954. 3227 



Ремонт и диагностика 


видов автомобилей 


• С _пас!< епеіпе 

• I гапзтізбіоп 

• I ітіпе, ЬеІІ 
•/\!іегпаі:ог 

► {^геаіоз ... 


В удобное для вас время 

и НЕ дорого !!! 
( 206 ) 778-4421 
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Каждый второй день - завоз свежей продукции 


360 * 7 / 1 9:9839 


360*8927451 3 


Самые дешевые фрукты из Калифорнии только у нас! 


Продаем в городах: 

■ ЗеаПІе 
я АиЬигп 
я РевегаІ Ѵі/ау 
я Кет 
я Ѵапсоиѵег 
я Заіет 
я РоПІапв 


магазинам - под реализацию оптовым покупателям - скидка 


гранаты, хурма, киви, мандарины, апельсины, виноград, яблоки.... 


нет ли в моче ацетона. Это особен- 
но важно, если у вас нарушен жиро- 
вой обмен. Нужно помнить, что аце- 
тон в моче - серьезное осложнение 
при диабете. Хорошо иметь дома 
электронные весы, потому что 
только знание массы продукта поз- 
воляет определить количество угле- 
водов в вашей пище. 

Важным является также ведение 
дневника самоконтроля. Он позво- 
ляет вам проследить во времени так 
тику поведения и корректировать ее 
для выработки режима компенсации 

После лабораторных исследова- 
ний врач и диетолог вырабатывают 
тактику лечения, то есть дают реко- 
мендации по вашей диете, выбира- 
ют набор сахаропонижающих пре- 
паратов, предлагают режим питания 
и физических нагрузок. Эта задача 
совсем не простая, особенно при 
диабете II типа. Если при диабете I 
типа не вызывает сомнения необхо- 
димость инъекций инсулина, то при 
ИНСА существует очень широкий 
набор лекарств и видов ограниче- 
ний в пище, целиком зависящих от 
тяжести заболевания. 

_ При этом очень важно, чтобы 
врач работал в тесном союзе с боль- 
ным. Если вы не соблюдаете пред- 
ложенного вам режим і (а такое бы- 


вает, к сожалению, особенно при 
легкой форме диабета), то лечение 
становится, мягко выражаясь, бес- 
смысленным. Но я в своих консуль- 
тациях диабетиков пропагандирую 
творческий подход, ^объясняя им 
необходимость хороших знаний об 
их заболевании. Эти знания приоб- 
ретаются либо в школах диабета, 
либо самостоятельно. Я, например, 
шел по второму пути из-за отсутст- 
вия таких школ во времена начала 
моей болезни. Вы должны уметъ по- 
мочь себе сами в различных непред- 
виденных ситуациях, а они в нашей 
жизни встречаются часто (диабет 
вас не покидает никогда!). И вы не 
можете постоянно бегать к врачу. 

Далее я хочу остановиться на самом 
необходимом наборе знаний. 

Компенсация диабета, то есть дос- 
тижение нормальных показателей 
сахара крови, является результатом 
взаимодействия углеводов, посту- 
пающих из пищи и антидиабети- 
ческих лекарств. А это значит, что 
необходимо знать свойства продук- 
та, который вы употребляете, и 
свойства того лекарства, которое вы 
принимаете. 

Об углеводах. Известно, что имен- 
но нарушение углеводного обмена 


является следствием диабета. Угле- 
воды представляют собой сложные 
молекулы, которые, попадая в ки- 
шечник, разлагаются до самой про- 
стой глюкозы. Она-то и попадает в 
кровь и в дальнейшем - в клетки. И 
если у вас нарушена скорость попа- 
дания инсулина в кровь, то важно, 
чтобы глюкоза проникала в кровь 
как можно медленнее. Эта простая 
мысль и- лежит в основе потребле- 
ния того или иного продукта: важно, 
чтобы в продуктах, составляющих 
вашу диету, содержались сложные 
углеводы и тогда их разложение до 
глюкозы происходит в течение 
нескольких десятков минут, а то и 
до часа-полутора. Именно по этой 
причине диабетикам рекомендуют 
потреблять черный ржаной хлеб, а 
не белые булки, есть гречневую ка- 
шу, а не манную, есть яблоки и ци- 
трусовые, а не виноград и т.д. 

Важно также, чтобы пища содер- 
жала большое количество клетчат- 
ки, которая задерживает разложение 
сложных углеводов. 

Например, если вам хочется на- 
рушить диету и съесть пирожное, 
то хорошо предварительно съесть 
салат из капусты, очень богатый 
клетчаткой. Кстати, рекомендации 
врачей принимать препарат глюко- 


бай основаны на том, что он тормо- 
зит разложение сложных углеводов 
в кишечнике. Ученые для характе- 
ристики скорости повышения саха- 
ра крови ввели для каждого продук- 
та понятие «гликемический индекс» (ГГ). - 

В интернете можно найти ГГ раз- 
личных продуктов Негр./ /\ѵ\ѵ\у.с1іа- 
ЬегЬсІр.ог^.фіпсіехгаЫе.ЬгтІ Содер- 
жание углеводов в 100 граммах 
продукта можно найти в линке 
Ьіф:/ / , \УЛУ\у.е;а5Сгопот.ги/ зітріе. 

а5 Р х?М= 1000428 . 

Теперь об энергетической цен- 
ности продуктов. Это особенно 
важно знать больным, страдающим 
ожирением и желающим похудеть. 
Речь пойдет о диете и о том, что в 
народе называют калориями. Изве- 
стно, что основная часть энергии 
тратится нами в период бодрствова- 
ния, когда мы активны - и физичес- 
ки, и умственно. Количество энер- 
гии, поступающей с пищей, долж- 
но примерно соответствовать ее 
расходу. Если первое превосходит 
второе, наступает ожирение. Суточ- 
ная норма энергии, необходимая 
человеку,^ в зависимости от рода 
его деятельности и собственного 
, веса колеблется в пределах от 
1000 до 2700-3000 килокалорий в 
сутки. Для количественной оценки 

С 


Обратитесь к нам если 
ваши зубные протезы: 



.1 



ші и ж тт 


Обратитесь к нам если 
ваши зубные протезы: 


Ач-». 

Врач-п|отезист МЗТ 1ШІІТЗ? ПР.р. 
БЕСПЛАТНАЯ чистка зубных протезов 


полные протезы 
частичные протезы 
перебазировка протезов 
протезы с мягкой 
прокладкой 
ремонт протезов 
в течении часа 


о 


■ 1 
Т> 

Ѳ 


Принимаем ВСЕ виды страховок 

Бесплатная консультация 
“іШхэжиаз для пенсионеров (шах $100.00) 


Часы работы: Понедельник -Пятница с 9ат до 5рт • Наш адрес: 731 1 1 5 ,н Аѵе ІМѴѴ Биііе 101 БеаПІе, ѴѴА 981 17 


Устали клеить свои протезы ? 
Звоните нам. - и мы поможем! 



§ 


/Мы говорим по-русски/ 


у вас в кармане 
не держатся во рту 
изношены 
им более 5 лет 
с выпавшими зубами 
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ДА 


я хочу подписаться на газету 


8 


О 

2 


2 

чО 


ВЕСТИ 


факс 425 415-1031 тел 206 434-9585 


Имя, Фамилия 


Адрес 


Телефон . 


Подпись- 




Чеки высылайте по адресу: 5НоІот РиЫЕЫпд Со 
РО Вох 14472 МШ Сгеек, ѴѴА 98082 


следует знать, что энергетическая 
ценность компонентов пищи тако- 
ва: 1 г углеводов - 4 ккал, 1 г-жиров- 
9 ккал, 1 г белков - 4 ккал. Зная со- 
держание этих компонентов а про- 
дуктах, легко подсчитать потреблён- 
ную вами энергию. 

Об антидиабетических таблет- 
ках, применяемых для компен- 
сации II типа диабета. 

Первые такие таблетки появились в 
1956 году, через 34 года после на- 
чала применения инсулина. Важно 
знать, что имеется 2 основных клас- 
са таких таблеток: первый из них 
действует непосредственно на под- 
желудочную железу, стимулируя 
бета-клетки выделять инсулин (на- 
пример, манинил, диабетон, амарил, 
жанувия) и, следовательно, активно 
снижая сахар крови; препараты вто- 
рого класса, их называют бигуани- 
ды (самый применяемый из них - 
метформин или глюкофаж), улуч- 
шают действие собственного инсу- 
лина и замедляют выделение глю- 
козы из печени в моменты, когда вы 


«е едите. 

Хотя вам таблетки выписывает врач, 
вы сами должны разбираться в их 
свойствах, чтобы научиться регули- 
ровать их количество и время прие- 
ма. За эффективностью их дейст- 
вия способны проследить только 
вы, наблюдая и контролируя он- 
лайн содержание сахара в крови. 

Часто возникают вопросы, как от- 
носиться к альтернативным методам 
лечения диабета: лекарственным рас- 
тениям, гомеопатии, биологически 
активным добавкам, методам восточ- 
ной медицины и другим? Основное 
- очень осторожно! Некоторые из 
них могут улучшить обмен веществ, 
воздействовать на те органы, кото- 
рые отвечают за эффективность 
действия лекарств и т.д., и могут 
существенно улучшить состояние 
при диабете в первоначальной ста- 
дии. Однако следует внимательно 
следить за сахаром крови, так как 
достаточного снижения сахара эти 
методы не дают. Увлечение ими 
без контроля может привести к 


тому, что вы пропустите острую 
гипергликемию. Более подробно 
об этом можно узнать из отличной 
книги - «Альтернативные методы 
лечения диабета», Х.Астамирова, 
М.Ахманов, изд. Вектор, С. -Пет., 
2009. 

При длительном течении диабета II 
типа и его обострении часто (в 35- 
40% случаев) возникает проблема 
перехода к смешанной терапии - та- 
блетки + инсулин. У многих диабе- 
тиков такой переход порождает 
страх. Сразу скажу, что такая инсу- 
линофобия сегодня совсем не оп- 
равдана, так как с появлением 
шприц-ручек и инсулиновых помп 
проблема укола становится рутин- 
ной. Что действительно серьезно - 
это освоение принципов поведения 
и методики компенсации. Участие 
врача и самообразование сделают 
задачу решаемой. Гарантирую, что 
ваша жизнь станет менее напряжен- 
ной, так как значительно расширя- 
ется ваша диета и вы будете меньше 
привязаны к точному соблюдению 
режима. Я обычно рекомендую 
таким диабетикам процесс перехо- 
да не затягивать, если он им пока- 
зан. 

О роли физической активности 
при диабете II типа. На этот счет 
имеются различные мнения. Мне 
импонируют взгляды тех врачей, 
которые считают, что диабет никак 
не ограничивает форм физической 
активности и возможные ограниче- 
ния зависят от других обстоятельств: 
от возраста больного, от его физи- 
ческого склада и спортивной подго- 
товки. Несколько полезных сведе- 
ний. Если сахар крови несколько 
повышен и составляет 8-10 ммоль/ 
л, то часовая прогулка в небыстром 
темпе снизит его на 2-3 ммоль/ л, 



т.е. приведет к приблизительной 
норме. Необходимо помнить, что 
при большой физической нагрузке 
на фоне близкого к норме сахара 
может возникнуть гипогликемия, а 
ее опасность вам уже хорошо изве- 
стна. Важно учитывать также, что 
нельзя сочетать физическую нагруз- 
ку с приемом алкоголя. Алкоголь 
(крепкие напитки)на время понижа- 
ет сахар крови, и в результате мож- 
но также получить гипогликемию. 
Одна диабетическая хитрость. 
Чтобы сжечь килокалории и глю- 
козу, поступившие от 1 пирожного, 
нужно бегать 20-30 минут(здесь под- 
разумевается любая физическая на- 
грузка). Умеренные физические на- 
грузки, показанные вашему организ- 
му, безусловно создают хороший 
жизненный фон й способствуют хо- 
рошей компенсации диабета. 

Конечно, обсуждаемая тема со- 
держит очень много аспектов, кото- 
рые невозможно отразить полно- 
стью в этой публикации. Поэтому 
прощаюсь с вами до следующей 
статьи. Я готов ответить на вопро- 
сы, возникшие при чтении. 

До следующей встречи. 

Ицхак Чайковский, 

профессор, доктор физико- 
математических наук, 

Израиль 


Ѵ2-М2 Моѵіпд & Реііѵегу 
Зегѵісез 



Овладей 

английским языком! 




Еслы вы живете в Америке несколько лет, 
пытались учить английский в школах и колледжах 
и до сих пор говорите с трудом, то это для вас 


Лингвист, РЪ.П, с опытом обучения языкам 
профессионалов для быстрого и свободного внедрения 
в языковую среду, использует свою уникальную 
методику 

Звоните: 206 249-3745 (. А/иксандр ) 

ѵЖШШтШшЯЩЩшШШммЯЯЯВШЩШШШЯШШШШШШИЯВвШШв ШШтШШШ в Вт а Ш жт 

Е-таіІ: епдІі$НсоасН8@дтаіІ.сот 


ЛИЦЕНЗИЯ ИНЖЕНЕРА США 

ЭТО РЕАЛЬНО! 


Если у вас есть законченное или даже незаконченное высшее 
техническое образование я ПОМОГУ вам 


360..888.2036 


Дмитрий Сусликов, РЕ - 
РгоГезкіопаІ Еп^іпеег с 2001 г. 


\л/\л/\л/.Ки55іапЕпдіпеег.пе1: 


Невосполнимая утрата постигла 

семью Пятницких 

Ушел от них в вечность заботливый муж, отец, 
любящий дедушка, наш друг и брат 

ПАВЕЛ ПЯТНИЦКИЙ 

11 / 5 / 1928 - 12 / 12/2009 

Скорбим вместе с вами. Пусть вас утешит Господь. 

Конгрегация "Дэрэх Йешуа" 
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Как получить пенсию и пособие 


в Америке 


Интервью 
с Яном Дерецким 

Что нужно для того, чтобы 
получитъ американскую пенсию 
(ЗосіаІ Зесигіу)? 

— Для того, чтобы получить 
Американскую пенсию (Зосі- 
аі Зесигіу), нужно набрать 1 0 
лет стажа и достичь опреде- 
лённого возраста. Те, кто 
родился в 1930-х или 1940-х 
годах, имеют право выйти 
на пенсию в 65, а те, кто ро- 
дился в 50-х годах, могут 
выйти на пенсию в 66 лет. 
Ну тем, кто родился в 60-е 
и 70-е годы, нужно будет ра- 
ботать до 67 лет. Эти изме- 
нения связанны с тем, что 
средняя продолжительность 
жизни американцев увели- 
чилась. Я лично знаком с 
людьми, которые даже в 80 
лет охотно работают - иск- 
лючительно ради удоволь- 
ствия. 



Зесигіу Іпсоте - 881) имеют 
право получать те пенсио- 
неры, которые не набрали 
достаточно стажа, но достиг- 
ли 65-тилетнего возраста. По 
этому большинство наших 
пенсионеров получают 881. 
Сейчас 881 пособие состав- 
ляет $ 674 в месяц + $ 46 
от штата Вашингтон. 

/ I олучается, необходимо дос- 
тигнутъ 65 лет для того, что- 
бы получатъ социальное пособие 
(881,)? 


! ) чём разница между амери- 
канской пенсией (ЗосіаІ Зесигіу) и 
социальным пособием (Зирріе- 
тепіаі Зесигіу Іпсоте - 881,)? 

— Американскую пенсию 
(Зосіаі Зесигіу) могут "полу- 
чать только те, кто набрал 
достаточно стажа, а соци- 
альное пособие (Зирріетепіаі 


— Нет. 881 можно получить 
в любом возрасте, но для 
этого необходимо доказа ть, 
что вы не можете работать 
по состоянию здоровья — по 
крайней мере, 12 месяцев. 
881 могут получать и дети, 
если они родились с какими 
-то серьёзными пороками 


Центр Помощи и Защиты 

прав бывших граждан СССР 


Мы помогаем: 

• пожилым людям с получением часов по уходу 

• с повышением количества часов по уходу и с 
подачей на справедливое слушание 

• с разрешением любых проблем с социальными 
работниками 

• с получением гражданства, 

вызовом родственников, 

и разрешением разных иммиграционных проблем 

ТАКЖЕ 

Мы помогаем всем с решением любых трудностей 
связанных с жизнью в Америке. 

Мы всегда честно скажем Вам, сможем ли мы помочь в 
данной ситуации, а если нет, то направим Вас в другую 
организацию 

Е-таіІ: гссе$5еа«Іе@уаЬоо.сот 


Наш телефон: ( 206 ) 954“3227 




родном языке 


Нмы* ВЕСТИ 


или заболеваниями. Иногда 
даже молодые и здоровые 
люди всяческими ухищрени- 
ями добиваются 881. Когда 
я приехал в Америку, я жил 
в Южной Калифорнии, в ла- 
гере для беженцев. Моими 
соседями были Саша и 
Светлана из Москвы. После 
года жизни в США Света ре- 
шила, что ей лучше отпра- 
виться на пенсию. Так, она 
сымитировала психическое 
расстройство, её определи- 
лив психиатрическую клини- 
ку. На этом оснований она 
получила 881. 

Я слышал, что 881 назна- 
чают не всем иммигрантам из 
бывших советских республик. 
Это правда ? 

- Те, кто приехал в США до 
августа 1996 года по статусу 
беженцев, могут получать 
881 без всяких ограничений, 
а те, кто приехал позднее, 
могут получать 881 только в 
течение 7 лет. Но если они 
получат гражданство до ис- 
течения этих 7 лет, то 881 их 
не лишат. Также те, кто 
приехал по паролю или на 
воссоединение с родствен- 
никами, должны получить 
гражданство, чтобы рассчи- 
тывать на 881. Именно по- 
этому так много наших со- 
отечественников стремится 
любыми способами полу- 
чить гражданство США. 

Кроме денежного пособия, даёт 
ли какие-то ещё преимущества 
получение 881? 

— Спасибо за хороший воп- 
рос. Я забыл сказать, что 
881 даёт право подачи доку- 
ментов на домашний уход, 
так как вместе с денежным 
пособием выдаётся медку- 
пон. Также многие пенсио- 
неры вместе с медкупоном 
получают дополнительную 
медицинскую страховку 

(. Месіісаге ). Много лет назад я 
помогал одной известной 
скрипачке - Регине Эйдель- 
ман. У неё была обнаружена 
тяжёлая форма рака прямой 
кишки. Я нашёл для неё но- 
вый метод лечения, которое 
могло быть оплачено Месіка- 
ге. Так как у Регины не было 
881 и Месіісаге, то ей в этом 
виде лечения отказали. Зап- 
латить она не смогла - это 
лечение стоило более 
$ 100,000. К сожалению, 
Регина вскоре после этого 


Ноте Саге 

іѵіоі дарим Вам свою заботу , 
любовь и душевную теплоту! 


Агенство ЕІі*е Ноте Саге поздравляет Вас с на 
ступающими праздниками и желает Вам счастья, 
здоровья, благополучия, удачи и хорошего 
настроения! Ж « * 

Квалифицированные работники агенства Ні Ье ухаживают за 
пожилыми или больными людьми и предоставляют помощь по 
персональному уходу и в других домашних делах 


За многие годы работы мы 
заслужили прекрасную репу- 
тацию среди наших клиентов, 
предоставляя им только высоко 
квалифицированный и прове- 
ренный персонал с учетом ин- 
дивидуальных пожеланий 


Мы понимаем Вас 
и говорим на Ваше. 


(аІІ 


: 


Если Вы собираетесь 
отрыть программу по 
(уходу, обращайтесь к 
нам за информацией 


Высокая репутация 
наших работников 
подкреплена отличными 
зарплатой и бенпфитами: 

о зарплата от 510.70 в час 
па стар т 

о зарплата 51 1.00 через 6 
месяцев 

Ф 100 % медицинская , 
зубная , глазная страховки 
о он. іа та транспортных 
расходов $0.60 за милю 
о оплачиваем обучение 
о оплачиваем сверхурочные 
(оѵегііте) 


Наш телефон: 

425-957-2002 


Для жителей АиЬигп, РеВегаІ ѴѴау, КеіН 

бесплатный телефон 1.877.5ЕйТЕ7 


1.877.535.4837 


/іі ѵ заявления на рабощ рассматриваются на равных основаниях вис зависимости от 
расы, цвета кожи, пола, сексуальной ориентации, рели: и и, нацпана. юности, семейного 
положения, возраста, ветеранского статуса, ментальности или физической инвалидности 


умерла. Я помню, как мы с 
ней ходили в офис Сошиал 
Секьюрити и просили вы- 
дать ей Месіісаге, но нам от- 
казали. 

Можно ли самому подать 
документы на получение 881 
или необходима помощь ? 

— Если вы беженец или 
гражданин США и вам за 
65 лет, то это очень легко 
сделать самому. Просто 
нужно записаться на приём 
в Сошиал Секьюрити и 
ответить на все вопросы. В 
этом случае вам не нужно 
доказывать, что вы больны и 
не можете работать. Самое 


главное — это помнить, что 
вы не можете иметь больше 
трёх тысяч в банке, или ваше 
имущество не должно 
стоить больше трёх тысяч. 

I если заявителю ещё не испол- 
нилось 65 лет? 

- Получить 881 можно в лю- 
бом возрасте, если заявитель 
сможет доказать, что он не в 
состоянии работать. Конеч- 
но, возраст тоже имеет значе- 
ние. Например, многим на- 
шим соотечественникам, 
которые подают заявления в 
61, 62 и 63 года, вначале от- 
казывают, но потом 881 вы- 
дают. ► продолжение на стр. 2 5 


по уходу за пожилыми 

Нігіпд сагедіѵег 

іп АсІиІІ Ратііу Ноте 


Необходимо минимальное знание английского языка 

425..765.3100 (Магіапа) 
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Рождественский 

подарок 

на Ваше новоселье 


Приобретение любой недвижимости в штате ѴѴА 

(дома, квартиры , земельные участки, коммерческая недвижимость) 

а также: □ 5Иог( 5аІе □ РогесІо$иге 


Ехсіизіѵе сіезідп 
• Ехсіизіѵе ргіпі 
• СегііГісаіез 
• ВгосЬигез 
тТ-зИігіз 
тВоокз 


ааз 


Кет 

ВссІ8 -3, ВагЬв 2.5 
8(2КГ -2000 
Уеаг Виік 2006 


Кепіоп 

ВесІ8 -4, ВаіЪз 2.5 
5(ЗРТ-1870 
Уеаг Виік 2004 


Кепюп 

Веек -5, Вагііз 3 
8дрГ -2120 
Уеаг Виік 2004 


$8,000 (ах сгесіііз (о г бгзЫіте Ноте Ьиуег$ 


ЬосаОоп: Ьасеу 
Бизнес 
на продажу 


АиЬит 

. ВесІ8 -4, ВаіЬя 2.75 
здрт -3360 
Уеаг Виік 2001 


5 

рісе Магке 


569 900 


.4 іі* ф к 






теіхороіігап 

^ " еаііу #оир • 


Риэлтор 
Юлия Князева 


ІОКР 


Ваши вопросы - мои профессиональные ответы! Звоните в удобное для Вас время. 

Не упустите свой шанс - время работает на Вас! 


©.З^оіот Г иЫівКіпф (3.< 
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БШгшОішж 

Сйщшошзйвщш® 

Переводы: 

•русскийѣнемецкий 


•чешскийѣсловацкий 

Оформляю 

документы и налоги 


®т 


Е-таіІ:гедіпаГгапк@еагіМіпк.пег 



► Это интересный процесс. 
Процесс рассмотрения доку- 
ментов может продолжаться 
около 6 месяцев. Если вам 
отказано, следует подать за- 
явление на пересмотр реше- 
ния. Если откажут вновь, то 
подать документа на слуша- 
ние и так далее. Самое глав- 
ное — это не забывать посы- 
лать документы и не прекра- 
щать процесс. Я знаю мно- 
го людей, которые ждали 
несколько лет, но зато когда 
им выдали 881, им заплати- 
ли довольно большую сум- 
му — то, что им было поло- 
жено за несколько лет. 

1 огда необходима профессио- 
нальная помощь ? — - 

— Да, конечно. За многие 
годы я видел много случаев, 
когда люди получали отказ 
или даже теряли свой срок 
потому, ч то они действова- 
ли без профессиональной 
помощи, рассчитывая на 
авось. Приведу недавний 
пример: молодой человек 
перенёс серьёзную опера- 


цию на мозге и после 
шести месяцев пребывания 
в больнице был Выписан 
нетрудоспособным. Ему бы 
немедленно выдали 881, но 
либо его супруга, либо госу- 
дарственный работник за- 
был правильно зафиксиро- 
вать его иммиграционный 
статус - “беженец.” 

Поэтому через несколько 
месяцев ему пришёл отказ, 
который объяснялся тем, 
что не было доказательства 
статуса. А ведь всё, что 
нужно было сделать, - это 
отправить в офис Сошиал 
Секьюрити кошію грин- 
карты заявителя. В данном ” 
случае значение имеет не 
состояние здоровья, а имми- 
грационный статус. В ре- 
зультате допущенных гру- 
бых ошибок было потеряно 
около 8 месяцев. Сейчас 
этот молодой человек и его 
семья обратились ко мне за 
помощью. Должен сказать, 
что после встречи с работ- 
ником Сошиал Секьюрити 
мы уже получили положи- 


тельный ответ. 

Сложите , пожалуйста, можно 
ли получать 881 , вернувшись 
на родину ? 

- Нет, нельзя. Если вы на- 
брали достаточно стажа, и 
заработали американскую 
пенсию (Зосіаі Зесигігу), 
тогда вы можете жить в лю- 
бой стране мира за исклю- 
чением Кубы, Ирана и Се- 
верной Кореи. Так многие 
американцы и делают. 
Очень много граждан США 
живёт в Мексике - там 
жизнь намного дешевле. На 
| 1000 в Мексике можно 
жи ть, как на $ 3000 в США. 
В других странах жизнь ещё 
дешевле. К сожалению, по- 
лзнать 881 за пределами 
США нельзя, так как это по- 
собие, а не заработанная 
пенсия. По американским 
законам оплата 881 прекра- 
щается, когда получающий 
пособие 881 выезжает за 
пределы страны. Не смотря 
на это, многие наши сооте- 
чественники “забывают” со- 



ЕІІІМІЯП 06(1 НОШЕ 


/ ірсі юно ѣстві:і и іыи маі азиіі 


255.. 520.0870 




Наш адрес: 25650 1 02" а РІ 5Е Кепі, ѴѴА 98030 



■ Разработка и хостинг 

веб сайтов 

■ Реклама в Іпіегпеі 


.ЗЬоіот Р иЫ 15 ІА І П 5 Со * 


Л25..Л 1 5. 105 I I 206..2Л4-5042 


общать о своём отсутствии 
и продолжают под знать 
881, находясь в России или 
на Украине. Это не только 
противозаконно, но и 
опасно — если нарушение 
закона обнаружится, то 
можно потерять вообще всё 
пособие 881. 

■ | что же делать тем, кто не 
имеет права на 881 ? 

— .По самой последней ста- 
тистике, если смотреть на 
мир в целом, то только 
один из пяти пенсионеров 
получает какое-то пособие 
или пенсию. Во многих 
странах пенсионеры вооб- 
ще ничего не ползнают. 
Они живут на попечении 
семьи, а если их некому 
поддерживать, то они ведут 
очень жалкое существова- 
ние — на з'лицс или в убогих 
приютах. Мы не должны за 7 
бывать, как хорошо обеспе- 
чены пенсионеры в США. 


Во первых, большинство 
наших пенсионеров полу- 
чают 881, а также медкзтюн, 
государственные квартиры и 
уход на дому. Но даже не- 
большое количество пен- 
сионеров, по каким - либо 
причинам не получающие 
881, всегда могут рассчиты- 
вать на $ 339 от штата Ва- 
шингтон + фудстампс + го- 
сударственные квартиры. 

В районе Сиэтла существует 
несчитанное количество 
организаций, оказывающих 
всевозможные услуги для 
малоимущих. К сожалению, 
нашим соотечественникам 
не всегда удаётся пользо- 
ваться услзгами этих орга- 
низаций из-за языкового 
барьера и ^го причине не- 
знания об этих услугах. 

Если у вас есть вопросы, 
звоните Яну Аррецкому по 
телефону (206) 954-3227 или 
в офис Сошиал Секьюрити по 
телефону 1-800-772-1213. 



Бизнес 


Самые низкие цены 

на рынке страховых услуг 


АМЕШСАМ ГАМП.У 


АІ уаиг рпХвсіюп ідаойч- ап* тЫ* 


Игорь Кухаренко 

индивидуальный подход 
персональный сервис 
множество довольных клиентов 


Звоните МНС в 
любое удобное 
для вас время, и я 
проконсультирую 


работаю во всех городах 
большого БеаПІе 

ееіі: (253) 298-0468 

оЛісе: (253) 756-8617 Гах: (253) 756-2438 


.Іаке Вегпег 
Іп$игапсе Адепсу 
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Надежность! Понимание! Обязательность! 





$289,000 


17124 8рапаіѵау Ьп Е 8рапа\ѵау, ѴС'А 98387 

4Ьейгоот5, 1.75 ЬагЪз, йіпіп§ гоот & Гатііу 
юот \ѵі гЬ реііег зіоѵе. 


1804 8\Ѵ 156іЬ 8і Вигіеп, ѴРА 98166 

4Ъес1, 3.5ЬагЬ Сонаре \ѵ/ 1 Ьесі, ІЬапЬД кіг. 


(щ/ Ргисіеііііаі 

МопЬѵѵе$і ВеаИу 

Соттегсіаі ВиіІЛлд Гог 8а1е $2.2ті1 апсі 
Рог Ьеа§е - Ьгіп§; уоиг оГГег 


І-апсІ Рог Баіе 

2963 Ігѵіп 8 8і 8 8еаи1е, ѴРА 98144 

Сопяггисііоп рсгтіс & ріапз аге аіі арргоѵесі & 
гсасіу іо Ьиіісі а Пиріех, 2 ипіга еасЬ,іпсііѵіс1иа1 
ипіі 2,1 (Юяц й + 1 саг §ага§е 200яц Й. Тоіаі 4, 
200$9 й + 2 саг §ага§е. 


1539 Віаке 8ігееі Епигпс1а\ѵ, ѴУА 98022 

ТЫ® песѵіу Ьиік (2009) оГйсе зрасе іпсіисіез 5 зикез 

8,4695^ Й 


ІапсІ Рог Баіе 

1353 ЗОЛ Аѵе 8 8еа«1е, \ѴА 98144 

Сопзігисгіоп регтіі & ріапз аге аіі арргоѵесі 

/ геасіу Ю ЬиіЫ а 5іп§1е 

Гатііу 2,80С^ Рі Ноте + 2 саг §аг 

40С^ Й.Ро88ІЫе Іо йо а тоЛег-іп-1а\ѵ. 

Ье§а11у ассевз еазетепі йот 

Ігѵіп§ 8ігееі аіі арргоѵесі & регтіпесі. 


1715 185 8і Е 8рапаѵѵ ау, ѴУА 98387 

3 Ьейгоот8,2 ЬаіЬ & 2 саг §ага§е. 


10840 ЫЕ 35 Л РІ ##28-2 Веііеѵие, ѴРА 98004 

Уаггосѵоосі С о псі о т і пі и т / к )\ѵп Ь о и 8 е ! 

3 Ьесі, 2 ЬаіЬ, Ы§; Гатііу гоот \ѵ/\ѵоос1 Йгеріасе. 


I ат Неге Іо Неір Уои Кегіпапсе ог Виу а Ноте! 


МісЬаеІ ісіЬаг 

Іоап 0№сег 


СеІІ: (206) 353-8263 
Рах: (206) 350-0537 


Я вседа рядом для вас и вашего благополучия! 

Высокоорганизованный, энергичный, честный 
специалист предоставит первоклассный, эффективный 
сервис при продаже/покупке недвижимости 


Е-таіІ: тіке@ЬепдіѵепІиге$.сот 


ШЬу СНоо/е Иіе о/ Тонг Іоап ОМісег? 

* 8аѵе гіте. Іп тозі сазез, уоиг Іоап сіоситспіз 
сап Ье зі§песІ, зет апсі гесеіѵесі опііпе ог бах! 

* Ехрегі Асіѵісе. I сап Бпсі іЬе гі§Ьі Іоап бог уои. 

* Разе. \Ѵе сап сіозе уоиг Іоап іп Ьаіб іЬе гіте об 
то зі оіЬег Іепсіегз. 

* Сопѵепіет. I Сгу Іо таке іЬе рюсезз аз зітріе 
апсі еазу аз роззіЫе. 

I ат Іосаі, геІіаЫе апсі Ьеге Іо аззізі уои 
\ѵііЬ аіі об уоиг Могі§а§е Ыеесіз! 

Іісепзе питЪег 510-ІЮ-45807 

Рееі бгее іо е-таіІ те ог саіі те апуііте. 

АсЫгезз: 601 108і1іАѵеЫЕ, 8иі1е 1923 
Веііеѵие, \ѴА 98004 


Светлана 


206..883.6898 


Псалом 1 20 


... Помощь моя от Господа , сотворившего небо и землю. Не 
даст Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет хранящий тебя; 
Не дремлет и не спит хранящий Израиля... 


Звоните! Я всегда к вашим услугам в вопросах покупки и продажи недвижимости, а также аренды жилья 


1 27 5ѴѴ 1 56 Бігееі: , Вигіеп, ѴѴА 98166 Е-таіІ: $ѵеіІапауіт@рпѵѵгеаІіу.сот ѵѵѵѵѵѵ. зѵеГІапа.рпѵѵгеаку.сот 


^ЗІіоІот Р иЫіяІпіп§ 
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Юридические фирмы 

АпЕбопу йоидбегЕу (Михаил) 

(425) 264-2000 

Реібтап & [.ее (Константин) 

(253) 859-2488 

Центр помощи и защиты прав (Ян) 

(206) 954-3227 

Медицинские офисы 

АЕГогсІаЫе ОепЕаІ апсі йепЕигез 

(206) 542-2196 

Ратііу ОепЕізЕгу оп Ебе РІаЕеаи 

(425) 391-1331 

ЭосЕогТаЕуапа КиЕзу 

(425) 637-2340 

ЭосЕог МікбаіІ Кіззеіеѵ 

(206) 355-9740 

АбѵапсеЦ ГооЕ апсі апкіе сііпіс 

(425) 453-6838 

Абѵапсесі МеЕгороІіЕап ОепЕізЕгу 

(253) 740-1501 

Асси$тіІе(зубопротезная клиника) 

(206) 783-1828 

Здоровье и уход за кожей 

Елена 

(206) 778-7744 

Бѵѵагк (ѴІабітіг) 

(360) 606-0635 

Наталья 

(253)471-0514 

Специалисты по недвижимости 


Юлия Князева 
Григорий Елкин 
Олег Соколов 
БѵеЕІапа Ѵіт 


Нотариусы, переводчики 


Регина Франк 


(206) 607-7535 
(206) 650-7230 
(386) 237-4333 
(206) 883-6898 


(206) 898-9914 


Телевидение и телефонные компании 


КагЕіпаТѴ (Петр) 

ѴѴогІд Теіесот Бузует 
Телефонные карточки (Тгее) 


Миссии 


ІЧагагепе МіпізЕгу оГ Неір 


(253) 205-5617 
(888) 898-1815 
(800) 864-4099 


19303 4416 Аѵе ѴѴ, 
1.уппѵѵоо(і, ѴѴА 98036 
Іах 425.775.8016 , 


604 ѴѴезІ Меекег 51, ЗиЛе 206, 
Кепі, ѴѴА 98032 
Іах 253.859.2295 


3002 СоіЬу Аѵе., ЗиЛе 2С 
Еѵегей, ѴѴА 982і 
(ах 425.775.80 








*** %>■*<*** 


Ремонт автомобилей, замена стекол 


Ремонт автомобилей 
МазЕег АиЕо СІазз 
Ремонт автомобилей 
ѴІасГзТіпЕіпд 


(425) 679-2500 
(253) 797-3874 
(206) 778-4421 
(253) 678-8126 


Учебные заведения, детсады 

Детсад "Дорога к знанию" 

(425) 293-6653 

Овладей Английским 

(206) 249 -3745 

Лицензия инженера 

(360) 888-2036 

Уроки игры на фортепиано 

(206) 962-9412 

Постановка голоса 

(425) 591-9710 

Туристические компании, отдых 

Ргее ѴѴіпсІ ТгаѵеІ 

(888)212-9463 

Міззіоп ѴаІІеу ТгаѵеІ 

(888) 887-3060 

Тбе Іпп Боар І_аке ‘ 

(509) 246-1 1 32 

Від Ноизе І_одірд 

(206) 778-0742 

СаЬгіеІ ТгаѵеІ 

(888) 505-4196 

Модификация. Перефинансирование 

Атегісап СгесІіЕ І.аѵѵ (Максим) 

(425) 5995-888 

ВіІІ Каі$ 

(425) 870-6901 

Елена 

(206) 256-8344 

Татьяна 

(253) 223-1355 

Страховые компании 


Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Теііапа Сапоп) (253)508-991 5 
Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Игорь) (253) 298-0468 


УкраТнський Народний Союз 


Мирон Пилип'як 


Агенства по уходу 


ЕІіЕе Ноте Саге 
АсІиІТ Ратііу Ноте 


(425) 957-2002 
(425)465-3100 


■ 
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КОНСТАНТИН 
ПОЛОНСКИЙ 
ассистент адвоката 
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РУССКАЯ ЛИНИЯ 

253.859.2488 


Свадебный сервис 

І.апа'5 РІогаІ 

Торты (Люба) 

Служба знакомств (Сара) 

Служба знакомств (Галина)) 

(425)210-3077 
(360) 671-6030 
(347) 938-2048 
(904) 343-6964 

Транспортные услуги 

Соттегсіаі Оеііѵегу 

Перевозка и доставка грузов 

(253) 632-0880 
(206) 334-0585 

Русские магазины, Аптеки 

ІпЕегпаЕіопаІ РоосІ (ІЧогЕб Роге) 
Еигазіа Оеіі Ноизе (КепЕ) 
Му2іоп5бор.сот (№ѵѵѴогк) 
Аптека (Тасота) 

Саѵіег Вагаг 

(941)429-1239 
(253) 520-0870 
(917) 696-0319 
(253) 627-2212 
(727) 328-0310 

Самые дешевые фрукты из СА 

(360)719-9839 


издатель: Ббоіот РиЬІІ5біпд Со 

РиЫізНег Апоіоііу 5ЬЫот 206 .434.9585 

ЕсІІТог-іп-СЬіеР Саііпа ІЬоІот 206.434.9587 

Ѵ/ЕВ Оеѵеіорег РКІІ Кареіуиз рРіід-кзре1и5.Ц5 

РгооЕгеаВтд МагіеІ Рошез 360.477.0248 

Редакторы приложения "Наши Вести из Флориды" : 

Александр Юфик 386 263 2480 
Галина Алексеева 736 28! 9629 
Соб. фотокорреспондент Роман Искхаков 954.404.6428 


За содержание информации в текстовых и рекламных материалах редак- 
ция не отвечает. Мнение авторов публикаций может не совпадать с мнени- 
ем редакции. Аизайн рекламы принадлежит ЗЬоІот РиЫйЬщ Со 


ЗЬоІот РиЫізНіпд Со РО Воя 1 4472 
МШ Сгеек. ѴѴА 98082 

Е-таіІ:5ЬоІотриЫізНег ауабоо.сот 
Рах: 425*41 5«1 031 















СаЬгіеІ Тгаті 


СТ8 2060051-40 


1188815.054 Ж: 


5111 СоІІеёе Оак йг., 5 иііе 6, 
5 асгатепіо, СА 95841 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 

Москва от $339 + Іах 
■к Киев от $549 + Іах 

ШшШШ • .. «л 

Паспорта/Визы. Срочное оформление: 

- многоразовые визы на Украину, в Россию, Беларусь и др. страны 

- нового украинского паспорта (в течении 1 недели) 

8-ми дневный отдых на Гаваях от $599+іах 
АН Іпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+1ах 

Шиапере/іет, доставка, проживание в шикарной 5-ти 
Звфочной гостинице, все напитки и питание бесплатно) 


